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Тема «Понятие о педагогической технологии»
Понятие «технология» пришло в мировую педагогическую систему из сферы техники в 1963 году, однако, в нашей стране данный термин получил распространение только к концу 80-х годов. 
Исследованиями приемов образовательных технологий в нашей стране занимались ученые: В.П. Беспалько, Л.И.Богомоловой, Е.Ю.Рогачевой, Н.Г. Осуховой, Г.К. Селевко Ф.А.Фрадкина, и др., а в области физической культуры Г.М. Соловьев. 
По их мнению, источниками «педагогической технологии» явились достижения педагогической, психологической и социальной наук, передовой педагогический опыт, народная педагогика и все лучшее, что накоплено в отечественной и зарубежной педагогике прошлых лет.
Исходя из того, что терминологическое понятие педагогическая технология на современном этапе не является общепринятым, существует множество трактовок.
[bookmark: _Hlk2758769]Педагогическая(образовательная) технология – это содержательная техника реализации учебного процесса (В.П.Беспалько).
Педагогическая технология – совокупность психолого-педагогических установок, определяющих специальный набор и компоновку форм, методов, способов, приемов обучения, воспитательных средств; она есть инструментарий педагогического процесса (Б.Т. Лихачев).
Педагогическая технология – это описание процесса достижения планируемых результатов обучения (И.П.Волков).
Педагогическая технология – это продуманная во всех деталях модель совместной педагогической деятельности по проектированию, организации и проведению учебного процесса с безусловным обеспечением комфортных условий для обучающихся и учителя (В. М. Монахов). 
Автор технологии придерживается трехкомпонентной структуры дидактического процесса, в которой мотивационный компонент, компонент собственно учебно-познавательной деятельности и компонент управления этой деятельностью должны быть достаточно органично взаимосвязаны.
Педагогическая технология – содержательное обобщение, вбирающее в себя смыслы всех определений всех предыдущих авторов (Г.К.Селевко).
Что же следует понимать под «педагогической технологией», и в чем ее отличие от «технологии обучения»?
Чтобы ответить на этот вопрос, обратимся к наиболее общему толкованию понятия «технология». Термин «технология» происходит от греческого слова techne - искусство, мастерство и logos – наука, закон. Понятие «технология», применительно к производству продукции, означает некоторую совокупность методов обработки, изготовления, изменения состояния, свойств материалов и использование на практике наиболее эффективных и экономически наиболее выгодных производственных процессов. Исходя из этого, можно констатировать, что технология: 
это характеристика целостного, завершенного процесса;
объективно представляет собой систему методов и средств целенаправленного изменения состояния объектов; 
обеспечивает устойчивую гарантированную эффективность некоторой производственной деятельности.
Применительно к «педагогической» технологии, указанные признаки представляют следующие важные элементы: 
1) четкая последовательная педагогическая, дидактическая разработка целей обучения, воспитания; 
2) структурирование, упорядочение, уплотнение содержания, информации, подлежащих усвоению; 
3) комплексное применение дидактических, технических, в том числе и компьютерных средств обучения и контроля; 
4) усиление, на сколько это возможно, диагностических функций обучения и воспитания; 
5) гарантированность достаточно высокого уровня качества обучения.
Исходя из вышеизложенного, с одной стороны, педагогическая технология – совокупность методов и средств обработки, представления, изменения и предъявления информации, с другой – наука  о способах воздействия преподавателя на учеников в процессе обучения, с использованием необходимых технических или информационных средств. Таким образом, педагогическая технология представляет собой совокупность психолого-педагогических установок, определяющих специальный подбор и компоновку форм, методов, способов, воспитательных средств (схем, чертежей, диаграмм, карт). Технологическими образованиями обеспечивается достижение эффективного результата в освоении учащимися знаний, умений и навыков, развития их личностных свойств и нравственных качеств в одной или нескольких смежных областях учебно-воспитательной работы.  Технология не существует в педагогическом процессе в отрыве от его общей методологии, целей и содержания. Она есть организационно-методический инструмент педагогического процесса.
 Педагогическая технология конкретно реализуется в технологических процессах и приемах, которые представляют собой определенную систему технологических единиц, сориентированных на конкретный педагогический результат. Технологическими процессами в теории воспитания являются, например, методика организации коллектива, «коммунарская педагогика», организация внедрения единых требований, самоуправления, соревнования, системы воспитательной работы в школе или классе. В теории обучения технологическими процессами являются, например, система форм и средств изучения определенной темы учебного курса, организация практических занятий по отработке умений и навыков грамотного письма и решения задач.
Предметом педагогической технологии являются конкретные практические взаимодействия учителей и обучающихся в любой области деятельности, организованные на основе четкого структурирования, систематизации, программирования, алгоритмизации, стандартизации способов и приемов обучения или воспитания, с использованием компьютеризации и технических средств. В результате достигается устойчивый позитивный результат в усвоении детьми знаний, умений и навыков, в формировании социально ценных форм и привычек поведения.
Прямыми задачами педагогической технологии являются:
отработка глубины и прочности знаний, закрепление умений и навыков в различных областях деятельности;
отработка и закрепление социально-ценных форм и привычек поведения;
научение действием с технологическим инструментарием;
развитие технологического мышления, умений самостоятельно планировать, стандартизировать свою учебную, самообразовательную деятельность;
воспитание привычки четкого следования требованиям технологической дисциплины в организации учебных занятий и общественно полезного труда.
[bookmark: _Hlk2760139]К особенностям педагогической технологии относится то, что каждому технологическому звену, системе, цепочке, приему – нужно найти свое целесообразное место в целостном педагогическом процессе. Никакая технология не может заменить живого, эмоционального человеческого общения. Педагогическая технология достигает высокой эффективности, если она имеет психологическое обоснование. Нет ни одной педагогической технологической системы, в основе которой не лежали бы психологические законы.
Еще одной особенностью является то, что любая педагогическая технология, ее разработка и применение требует высочайшей творческой активности педагога и обучающихся.
Необходимо помнить, что отличительной чертой образовательных технологий является то, что они не обеспечивают всем школьникам одинаково высокий результат обученности и воспитанности. Это не механический, раз и навсегда заданный процесс с неизменным выходом, а организационно-содержательная структура, сердцевина, определяющая направление взаимодействия педагога и обучающихся при бесконечном разнообразии подходов и отношений.
На педагогический результат технологического процесса большое внимание оказывает уровень мастерства педагога, степень подготовленности и общего развития каждого ребенка, педагогический климат в коллективе, материально-техническая оснащенность, психологический настрой.
Все явления технологического порядка в педагогике условно можно квалифицировать:
крупные методико-технологические структуры;
технологические микроструктуры;
методико-технологические системные формообразования;
технологические приемы;
технологические звенья;
методико-технологические цепочки;
технологизированные формы учета результатов;
технологические средства.
Педагогическая технология приближает педагогику к точным наукам, а педагогическую практику, включающую творчество учителей, делает вполне организуемым и управляемым процессом с предсказуемым позитивным результатом. 
К.Н. Алексин, В.В. Тинян, Т.И. Шамови др. выделяют три побудительные причины возникновения и практического использования образовательных технологий: 
· необходимость внедрения в педагогическую систему деятельностного подхода;
· потребности мотивации и активизации учебно-позновательной деятельности;
· возможности экспертного проектирования технологической цепочки процедур, методов организационных форм взаимодействия учеников и учителя, обеспечивающих гарантированные результаты обучения и снижающие негативные последствия работы малоквалифицированного учителя.
Для успешного функционирования педагогической системы нужна тщательно продуманная, хорошо отлаженная система всех составляющих.
Публикации ученых (В.П.Беспалько, О.В.Долженко, В.С. Игропуло, Б.Т. Лихачева, Г.М. Соловьева и др.) позволяют конкретизировать сущностные характеристики образовательных технологий, вкладывая в это понятие три основных составляющих:
Идеология – информационная составляющая, отвечающая на вопрос что? Это концепция и принципы, на которые опирается образовательная система;
Орудия труда (чем?)  -  инструментальная составляющая: какие ресурсы необходимы для реализации технологии (учебные заведения, программно-методическое обеспечение, материально-техническая база и др);
Кадры (кто?) – социальная составляющая: требования к образованности и культуре педагогов и управленцев.
Все составляющие взаимосвязаны и взаимообусловлены, они составляют педагогическую систему. Под педагогической системой понимается определенная совокупность взаимосвязанных средств, методов и процессов, необходимых для создания организованного, целенаправленного и преднамеренного педагогического влияния на формирование личности с заданными качествами. 
[bookmark: _Hlk2760359]В системе формирования физической культуры личности педагогическая технология выступает как один из аспектов целостного проявления культуры человека цивилизованного общества,  единства духовного и телесного, сущности и явления, формы и содержания, исторического и логического.  
[bookmark: _Hlk2760462][bookmark: _Hlk2760513][bookmark: _Hlk2760591][bookmark: _Hlk2760651][bookmark: _Hlk2760702]«Физическая культура личности» – это социально детерминированная область общей культуры человека, представляющая собой качественное, системное, динамическое состояние, характеризующееся определенным уровнем специальной образованности, физического совершенстввования, мотивационно-ценностных ориентаций и социально-духовных  ценностей, приобретенных в результате воспитания и интегрированных в ее физкультурно-спортивной деятельности, культуре образа жизни, духовности и психофизическом здоровье (Г.М. Соловьев). Он же отмечает, что педагогическая  технология формирования физической культуры личности начинается с рассмотрения целеполагающей установки и включает ряд последовательно расположенных операций:   уточнения сущности содержания и структуры физической культуры личности,  с позиции  диагностируемой и проверяемой цели; выявление  факторов, обусловливающих  эффективность реализации цели; определение обобщенной формулы функциональных действий и функциональной модели организации процесса воспитания физической культуры; разработку педагогической технологии и целостного процесса, включающего общенациональную составляющую формирования физической культуры личности.  По мнению Г.М.Соловьева технологическая структура физической культуры личности включает в себя 5 основных составляющих, 27 компонентов и 46 признаков  (табл.1)  
[bookmark: _Hlk2760780]Таблица 1.
Физическая культура личности студента (по Г.М. Соловьеву)
	№  п/п
	Основные 
составляющие
	Копоненты 
качеств
	Признаки качеств

	1
	Знания и интеллектуальные способности
	Объем
	
Эрудиция


	
	
	Научность
	Степень абстракции
Обоснованность

	
	
	Осознанность
	Степень осознанности
Способность к переносу
Способность к объяснению

	
	
	Умения
	
Уровень усвоения


	2
	Физическое совершенство
	Физическое развитие
	Морфологические признаки
Функциональные признаки психомоторика
Физические качества

	
	
	Двигательные умения
	Репродуктивный уровень усвоения
Контроль сознания

	
	
	Двигательные навыки
	Продуктивный уровень усвоения
Точность
Автоматизация
Надежность

	
	
	
Физическая подготовленность
	

Эталон
Результат
Динамика


	3
	Мотивационно-ценностные ориентации
	Мотивы
	Социально значимые
Профессионально значимые
Личностно-значимые

	
	
	Интересы
	Спортивные
Физкультурно-оздоровительные

	
	
	Установки

	Уровень достижения цели
Сила воли
Целеустремленность

	
	
	Убеждения
	
Степень осознанности


	
	
	Потребности
	Самоактиализации
Самоуважении
В социальных связях
Безопасности
Физиологические

	4
5
	Социально-духовные
ценности
	Нравственность
	Физкультурно-спортивная этика и культура

	
	
	Эстетика
	
Чувство прекрасного


	
	
	Отношение к труду
	Трудолюбие

	
	
	мировоззрение
	Степень научности знаний и убеждений

	
	
	Здоровый образ жизни
	Отказ от вредных привычек
Системность
Научная основа

	5
	Физкультурно-спортивная деятельность
	Спортивная
Оздоровительная
Прикладная
Образовательная
Организаторская
Судейская
Инструкторская
Самосовершенствование
	Частота использования
Затраты времени
Уровень достижения
Динамика



Все представленные компоненты находятся в тесной взаимосвязи, взаимообусловлены и дополняют друг друга, они представляют собой сложное системообразование, в зависимости от видоизменений которого определяются уровни: ситуативный, начальной грамотности, образованности, творческий.
Ситуативный - отмечается отсутствие специальных знаний и интеллектуальных способностей, представлений о социально-духовных  ценностях физической культуры. Мотивационно-ценностные ориентации и физкультурная деятельность проявляются ситуативно и невыраженно. Определенный интерес и активность возникают в условиях необходимости, новизны, в силу эффекта подражания.
Уровень начальной грамотности – характеризуется наличием элементарных знаний и представлений о ценностях физической культуры, связанных с оздоровительной, прикладной, спортивной и другими видами физкультурной деятельности. Осваиваются отдельные простейшие элементы физической культуры (выполнение утренней зарядки, закаливающих процедур, развитие  физических качеств, ЗУН).
Уровень образованности отражает познание существенных положений физической культуры и ее социально-духовных ценностей. Отмечаются интеллектуальные способности и эрудированность. Физическое самосовершенствование становиться нормой.
Творческий уровень отражает глубокое понимание и убежденность в практической необходимости использования физической культуры, ее социально-духовных ценностей для формирования всесторонне и гармонически развитой личности. Научность знаний проявляется на аксиоматической ступени абстракции. Физическое самообразование приобретает системность и творческую основу.


 Тема «Современные инновационные технологии в физическом воспитании и формировании здорового образа жизни»
Ниже представлен анализ по данной тематике ученого М.И. Коваленко.
Низкий уровень здоровья и физического состояния учащейся молодежи актуализирует проблему изменения системы образования в области физической культуры [12]. Сложность этой трансформации заключается, прежде всего, в том, что предусматриваются не отдельные частичные изменения, а преобразования системного и стратегического характера, которые рассчитаны на дальнюю перспективу. В этой связи нужны содержательные модели и соответствующие инновационные технологии.
Разработка и реализация инновационной технологии активизирует деятельность исследователей и практиков в аспекте поиска наиболее эффективных форм, средств и методов повышения результативной деятельности [2]. Это предполагает использование новейших достижений науки и практики с целью исключения неоправданных затрат времени и ресурсов; прогнозирования и проектирования деятельности обучающего и обучаемых; использования средств информационных технологий.
При реализации технологии необходимо соблюдение следующих требований:
- способствовать оптимизации учебно-воспитательного процесса посредством использования инновационных форм, средств и методов организации учебно-воспитательного процесса [8];
- предоставлять обучающемуся возможность построения персональной программы обучения и развития, которая учитывает в полной мере его физическое состояние, уровень развития физических качеств, мотивации и личные предпочтения [14];
- выступать средством реализации рефлексии, что побуждает школьника к самостоятельному формированию системы знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта [17].
Физическое воспитание, как и многие другие отрасли социальной сферы, достаточно длительное время отставало в технологическом плане [10]. В то же время сегодня тесно переплелись между собой два направления развития современной цивилизации: повышение интереса к своему здоровью и тотальная информатизация общества. Не случайно, именно оздоровительные и информационные технологии сегодня являются наиболее динамично развивающимися. Как свидетельствуют данные специальной литературы [4; 6; 9 и др.], регулярное тестирование характеристик физического состояния учащихся; выбор индивидуально-оптимальных тренировочных режимов; коррекция тренировочных программ на основе анализа динамики состояния каждого ученика - все эти задачи с успехом могут быть решены сегодня только на базе современных КТ.
Сегодня зарубежными и отечественными учеными разработан целый ряд компьютерных программ (КП), устройств, тренажеров и др., которые активно используются в практике физического воспитания в общеобразовательных учебных заведениях [13].
Большое количество программных продуктов на сегодняшний день эффективно используются в физическом воспитании [20]. Среди них компьютерная программа «Атлет»,- которая является учебной, и разработана по принципу сетевого представления материала (система гипертекста). КП «Атлет» не имеет модели данных, которая служила каркасом для хранения информации, то есть отсутствует жесткий алгоритм прокрутки текста. Программа разработана по 4 уровням, что облегчает ориентацию при работе с ней, но в то же время позволяет школьнику (студенту) выбрать желаемый лично для него уровень получения знаний. Программа «Атлет» включает как плоскостную мультипликацию, так и экраны с роликами видеомультипликации. Оценка усвоения теоретического материала позволяет школьнику (студенту) или учителю (преподавателю) выявить степень усвоения полученных знаний в процентах (за 100% взято отсутствие ошибок при ответах на контрольные вопросы).
Авторы компьютерной программы «Грация», выделили, уточнили и сгруппировали проблемы, решение которых больше интересует девушек при занятиях шейпингом и аэробикой. Предлагаются пути решения каждой из этих проблем. Блок оценки физического состояния и подготовленности позволяет контролировать динамику этих показателей для внесения соответствующих коррективов в учебно-тренировочный процесс. Программа «Грация», в первую очередь, направлена на привлечение к самостоятельным занятиям аэробикой и шейпингом, и предоставляет соответствующие рекомендации на вопросы, которые чаще всего возникают у тех, кто самостоятельно занимается физическим воспитанием. В КП «Грация» предложены пути решения каждой из поставленных проблем или задач.
Часто применяются компьютерные программы в изучении биомеханики спорта и спортивной морфологии [12]. Так, существуют технологии измерения биогеометричного анализа осанки человека, в которую входит фотограмметрирование сагиттального и фронтального профилей тела человека относительно соматической системы отсчета, определение угловых и линейных характеристик осанки по сагиттальной плоскости [19]. Алгоритм работы с программой «Torso» состоит из четырех этапов: создание новой учетной записи, оцифровки изображения, статистического анализа полученных результатов, визуализации результатов и формирования отчетов для печати.
Одним из средств контроля за уровнем физического здоровья школьников является экспертная система «Валеология школьника» [18]. Сочетание свойств экспертной системы и базы данных позволяет использовать компьютерную программу для решения следующих задач: динамического мониторинга физического состояния учащихся; регистрации результатов педагогического тестирования и их балльного оценивания; анализа данных о состоянии учащихся; выявление индивидуальных особенностей телосложения, моторики, темпов физического развития, мышечной энергетики, прогнозирование будущих спортивных успехов; разработки методических рекомендаций для занятий физическими упражнениями и спортом.
Компьютерная мультимедийная программа «Акватренер» предназначена для дифференцированного обучения плаванию школьников. Она предусматривает групповой (школьный) и индивидуальный (домашний) способы обучения. Интерфейс программы построен таким образом, что позволяет легко пользоваться программой не только взрослым, но и ученикам младшего школьного возраста. Программа «Акватренер» имеет сложное иерархическое строение и содержит три взаимосвязанных модуля: «Учительская», «Уроки плавания» и «Игровая комната». Каждый из этих модулей преследует достижение определенной цели и может использоваться независимо от других
Автоматизированная система оценки уровня физического здоровья «Школьник» - включает медицинскую и биологическую подсистемы с определением показателей физического развития, функционального состояния сердечнососудистой и дыхательной систем, физической подготовленности [15]. На основе оценки этих показателей определяется уровень физического здоровья и подготовленности, предлагаются физкультурно-оздоровительные программы для их повышения.
Многочисленные исследования авторов свидетельствуют о ведущей роли семьи в формировании потребности поддержания физического и психологического здоровья. Так, программа «Здоровье семьи», направленная на обеспечение диагностики, профилактики и укрепления здоровья на основе корректировки образа жизни и проведения оздоровительных мероприятий [16]. В соответствии с состоянием здоровья каждого члена семьи программа дает рекомендации по двигательной активности, коррекции режима дня, гигиенического воспитания, рационального питания, закаливания, а также создания положительного эмоционального фона и поддержания оптимального уровня нервно-психических функций. Составляющим элементом для обеспечения выполнения рекомендаций является информационный блок, в который входит страница об основных частях здоровья и здорового образа жизни в виде гипертекста, страницы с подробной информацией о составляющих здорового образа жизни, помощи по работе с программой.
В сети Интернет много калькуляторов для расчета индекса массы тела (идеального веса) и индивидуальных тренировок онлайн [7]. Однако не все они отвечают точным расчетам и современным алгоритмам. Среди них наиболее точным и целесообразным является «Калькулятор индекса массы тела онлайн». Программа позволяет ориентировочно оценить степень соответствия массы человека и его роста. Данное соотношение может дать информацию о том, является ли масса недостаточной, нормальной или избыточной.
Один из самых удобных онлайн калькуляторов в рунете это «Калькулятор расчета калорийности питания». В нем реализовано достаточно много интересных функций: мгновенный расчет калорийности любого количества товаров; полный расчет нутриентного баланса меню (включая витамины и микроэлементы); удобный поиск продуктовых групп, по названию и с учетом сходства слов; расчет индекса массы тела, рекомендуемая калорийность и количество белков, жиров и углеводов исходя из собственных показателей длины и массы тела.
Компьютерная программа в интернет сети «Онлайн тестирование физической подготовленности» предусматривает тестирование показателей: частоты сердечных сокращений и тестов на выносливость (ходьба 12 мин.), силы (сгибание, разгибание рук в упоре лежа) и гибкости (наклон туловища вперед с положения сидя). Суммируя полученные результаты, можно узнать уровень своей физической подготовленности.
Как отмечают современные исследователи [1; 5; 11 и др.] при практическом применении компьютерных программ возникают проблемы, наиболее распространенными из которых являются: трудности внедрения программ в современной школьной практике: недостаточное количество и программное обеспечение компьютеров в школе, неумение работать с компьютером учителей и работников школы, недостаточное методическое обеспечение, дефицит информации о наличии таких систем комплексного контроля за физическим состоянием школьников; сложность оценки содержания и достоверности расчетов, используемых программой. 
Компьютерные технологии (КТ) как технические средства обучения постоянно развиваются, поэтому должны в большей или меньшей степени быть совместимыми с учебным процессом с точки зрения управленческих действий. Однако, по мнению В.В. Асауляк [3], КТ могут активно влиять на изменения методики преподавания, и вполне на всю технологию обучения.
Реализация новых видов управленческих действий в условиях применения КТ в значительной степени упрощается благодаря индивидуализации обучения и возможностям быстрого контроля.
Целесообразность и необходимость использования КТ возникает в том случае, когда применяемые методы, способы, прием, не обеспечивают достижения поставленной педагогической цели за минимально возможное время. Возможность привлечения КТ возникает тогда, когда задачи, которые выполняют учитель и обучаемый, можно достаточно четко формализовать и адекватно воспроизвести с помощью технических средств. Целесообразность компьютеризации определяется степенью достижения педагогической, методической и экономической эффективности по сравнению с традиционными формами учебной работы. Диагностика двигательных возможностей, программирование самостоятельных занятий и физических нагрузок с учетом индивидуальных возможностей является чрезвычайно объемным процессом, который требует анализа большого количества индивидуальных показателей. Обеспечить этот процесс можно при условии использования современных КТ, что позволит решать задачи физического воспитания на качественно новом уровне.
Несмотря на увеличение количества специализированных автоматизированных комплексов и прикладных программ, позволяющих проводить регистрацию и оценку различных показателей здоровья, эффективных компьютерных лечебно-методических систем для организации и привлечения школьников к активным систематических самостоятельных занятий физическим воспитанием недостаточно.
Итак, оценивая современный этап развития инновационных технологий в области физической культуры констатируем, что, несмотря на большое количество направлений их применения и публикаций, эти разработки часто имеют единичный характер и широко не распространяются. В последние годы проявляется интерес к внедрению и использованию автоматизированных систем в процессе физического воспитания школьников и, учитывая низкий уровень физического состояния детей, вопросы разработки и внедрения автоматизированной системы контроля физического состояния остаются чрезвычайно актуальными и требуют решения на пути модернизации современной системы физического воспитания. Развитие инновационных технологий открыло новые подходы к компьютеризации процесса физического воспитания школьников: это автоматизация сбора персональных данных, анализ результатов обследований, консультации и тому подобное. Но несмотря на то, что современные ИТ все шире используются в системе физического воспитания, проблема контроля за состоянием здоровья школьников остается нерешенной.
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PasHoo0pa3sus HHHOBALUI

Bce pashooGpazie HHHOBALIi MOKHO KAACCHOHIHDOBATE 110 PSAY MPHIHAKDR.
1. Tlo crenenn HoBM3NbI: * pakaTbibie (G3CHEIC) HHHOBALIN, KOTODIE PeATIyIOT
OTKPBITIIA, KpYTIHbE I305PETeHIIA 1 CTAHOBATCA OCHOBOF! (OPMHPOBAHILS HOBLIX MOKOEHITE 1
HANPaBTeHMil ASBUTIVT TEXHIKH 1 TEXHOTOTHM; * YIyWUIAIONIHe HHHOBAIIH, peaTisyiouiie
Cpegite 1306peTerit; + MONMDHKALMOHKbC HHHOBALN, HATDABTCHHNE HA VACTIuHOR
YTy eI Y CTAPEBUII NOKOTeHHI TXHMKH M TEXHOTOTHH, OPTAHHIALMK TPOW3BOCTRA.

2. Tlo ofkexTy NpHMeHeHHS: * NOLYKTOBME WHHOBAIH, OPHEHTHOBAUHMIC Ha
NPOMIBOACTEO 1 HCMOMHI0BAHHE HOBBIX MPOAYKTOB (YCAYT) WIH HOBbIX ~MaTepHATo,
1071y haBPHIKATOR, KOMIVICKTYHOIH; * TeXHO/IOTHUECKHE MHHOBALIH, HALTCHHbIE Ha CO3aRIe
W IpHMeHeHIie HOBOH TEXHOTOTNH; * NPOLECCHEIE HHHOBALIN, OPHEHTHPOBAKHBIE Ha CO3aHHE
1 yHKIHOHHPOBAHHE HOBBIX ODFaHW3ALMOHHEIX CTPYKTYp, Kak BHYTPH (M, Tak u Ha
MEXQHPMEHHOM YPOBHe; * KOMILICKCHbIE WHHOBALIMN, MPEACTARMAIOIE COBOfi CoueTarie
T ———Y

3. o macuabam mpumererms
paMKax mpeanpusTIt (GHpMBI).

4. Tlo npWMHHAM  BOINWKHOBEWWS: * peAKTHBHb (AQITHBHEIE) HHHOBAIN,
ofiecreuitBaiol e BhUKiBaNHe (HPMbI, KaK DOAKIS Ha HOBORBEASHI, OCYICCTBAAGMbe
KOHKYPEHTAMI; + CTPATETHUECKIE HEHOBALIMI - 9TO HHHOBALIH, PeATIRALIA KOTOPLIX. HOCHT
YIpeRAGIOHiE XAPAKTED € eblo IOy eHIiA KOHKY PEHTHEIX TDEHMYILIECTE B NepCrIeKTHBe.

OTpAC/IeBHIE; * MEXOTPACTEBbIE; * PETHOHATBHHIE, * B

5. 10 2peKTHBHOCTH: * KOHOMINECKAS; * COUHATBHAS; * KONOTHUCCKAT; * MHTEr paTbias.
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O0LeKTHBHEIE OCHOBAHHUA HHHOBAIMOHHLIX
NPONECCOB B PU3NYECKOM BOCHHTAHHN

PTHTCHCHBHDIC HSMCHCHIBT B COMHdIHHO-SROHOMIGCCROT CIEPe .
Haiero o6uiecTsa 06y C/I0B/IMBAIOT PasBHTHE MHHOBALMOHHBIX
TIPOIECCOB B (PU3HYECKOM BOCITHTAHHH MI0/IPACTaIOMIEero MOKO/ICHHS.
Ceropsi 0611eCTBO IIPe/IbABIISIET HOBIE TPeOOBAHHS K BBIYCKHIKY
JIeTCKOT0 cajia, cpejeii 06ujeoGpasosate/bHOl WKO/bL. [laHHbie
06CTOATE/ILCTBA 3aCTAB/IAIOT IEPECTPAHBATH TPA/MIMOHHbIE CHCTEMbI
00pasoBaHus U Nepexo/MTh Ha HOBbIE TeXHosI0ruH ... Hanbosnee
NepCreKTHBHbIMA NPe/ICTaBIAOTCA Te, KOTOPbIe PasBHBAIOT H
Ppeasnsyior 3/10poBbed)opMHPY I01ILY10 (PYHKIMIO PH3HUECKOIH
KYJIBTY Pbl».

H3 mamepuanoe MediceedomcmeenHoii Komuccuu Cogema

Besonacrhocmu Poccuiickoti ®edepayuu
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OgofenmocTi Huaniecioro paseiTia aeveil Poceniickoii Pexepaunn
(Orcraparste GHO/IOTHMECKOTO BOIPACTA OT NACIOPTHOTO (WHC/IO ATeii € COOTBETCTBHEM BOIPACTA CHIBIIOCH C
82,2% 20 55,6%) 55,6%)

AT apMOFIIHO €T, PIBHHECKOro pasBITIAst (eI 760 HIGHITONHOCTE MACCH Tena, HIIKOPOTIOCTS ).
DeMinunAs (YMeHblIeHHe PATHHIL GUINIECKOTi NOATOTOBNEHHOCTH J€BONEK H MATHIHKOB). [JMcnponopuin

(pYHKIHOHATIHONE P e/10CTH, COMATOMETPHUECKIX H MOTOPHBIX FlOKa3ar eeii.

Crupkesie yp orHs (imieIeckoii MoroToRIeHHOCTH

MUK YPOBeHS PaTB HIHE HHTHEHHO Baxatbix s ecK KaecTs y 16-50% Aeteii;

— 32 30 7eTHI NEPHOA Y 5-7ETHINK AT B 2 pana NOKA3ATeH CU MBI KHETH,

AB/WIONIHECH HH/AVKATOPOM COCTORHIA O/HOI H3 BAXKHEIIIX CHCTEM OPTAHHIMA ~HEPRHO-MBIIeTHOI;

¥ 6-7eTHIIX AeTeif CHADBLE BOMOAHOCTH — Ha 10% B CpaBmemImI € itk cRepCTHIKaM 90-X .

“Hammisie haKTOPOB WIOTEHHOTO PHCKA Y IHATEILHOLO MHCTA AeTell, BKOUAR:

~ cimypou mecrabuocTy cenvenron nom | (cupkerte kpovOTOK B TOMOROOT aprepH 8

uapywm e KpoBoCHAG e CTRORA Mo3Ta, . Cxioxere s, nanT, OCTpOTH 3pests,

HapyIesiHe MeTKoli MOTOpHKH);

— CHPAAD oM UICTVIASHH CoeuIITE oS T (NOTHOPTAUHOCTS HApYUEHIF, TaK KaK.

osa cocranaser or 50 20 8% o7 waccs Tena)

TIDOSB/NETCH HAPyIICHMAMH KOCTHO-Mbmeunoii (epopvamsm OJIA),  cepjpumo-cocyucroii  (nponanc

MUTPA/LHOTO K/IANaHA, PACUIHPEH e BOCXOAALIIEH 4aCTH A0PTH, A0GABOUHEI XOP/H), HEPBHOIT (BereTo-

COCYAMCTaR AHCTOHIR) U JPYTHX CHCTeM OPIAHHIMA. ~ HAPYIIEHHe VIEMEHTHOTO CTaTyCa AeTeii

(AAHHET TIO ONPE/eNIeHNI0 ICCHIHALHBIX MUKPOIEMEHTOR ¥ JIeTeil CRMACTE/ILCTBYIOT 0 BHPAKEHHOM Aepuure.

MHOTHX 13 HIEX).

Tax, 3avemenue Ca i P — OCHOBHbIX VIeMeHTOB, ONPEACTHIONIX MPONHOCTH KocTeli, Pb, St, Mo, V. meger k.

'HEJD CTATONHOI MYHEPATINALMHN KOCTHOF TKAHH 1 HAPYLICHHIO e apXHTeKTOHHKIL

e B YPORE. HKOTOKEIIGITOR B KK GHOCEAT: ACTEH, Tew Xy JA0POTLE.
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Ogobennoetin duamiecisoro paspiTg aeveii Poconiickoii Peaepaumi

Hanute aKTopoB 5HIOTEHHORO PHCKa Y SHAUHTETLHOTO UHCA AeTei, BKIOUAs:
et ¢ BbipakenHbiv Aedimimom Ca it Mn iMeior Go/iee HIKIfe TeMIbl IPHPOCTA PE3y/ILTATOR B

ABMTATE IbHIX TECTAX, UM AETH, 5/eMeHTHBITi CTATYC KOTOPBIX XApaKT €pHyeTCH HOPMATHHAIMI
HasesMI.

— 3KonOT ekl (aKTOP; CpeA BCex KaTeropii Hace eI ACTH HaHGOIEe ADBHML I YBCTBIT S K
IKOTOKCHKAHTaM, BBIAY GH3MOTIOTIRECKIIX OCOGEHHOCTeli I HECOBEPIIEHCTBA MEXaHIIMOB ACTOKCHKAI
(BK1a SKOMOTINMECKOr0 $aKTopa B dopwIpoBate 330poBbA Aeteii or 0 20 10 M ~ 70 30%).

— rmOK 310 (AedHIIT ABMTaTetoff aKTHBHOCTH),

BHonorieckas norpeGHOCTb Aeteii s JIA yaosnerBopserc: 5 /10 — Ha 50-60%, B wKone ~Ka 25-30%, —
'HaDYLIIeHHe PHTHEHITMeCKITX TDeGOBAHIII K OpTaHISaii AKIISHE JeATeTbHOCTH AeTel

— HENOHONERH O NHTaHHe: HAPYLLEHNS THILIEBOTO CTATY Ca XapaKT epI3YIOTC AeDUIHTOM HKHBOTHBIX
GetKoB (15-29% O PeKoMeH AYeMOro YpoBiis), BiTamioB (C — y 70%, mpynmst B —y 60-80%, B-Kapotiuta
~y 40-60% aereii);

— HUIKIE YPOBEHS Ky TSTYDHI 10D OB B CeMbsx
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Poure dusnecisoit du3nveckoii KYARTYPRI B (RORMHROBAINH
3A0poBRA AeTeii Poceniickoii Peacpaunn

QuINeCKas KYTETYPA MO CYTH, — EAWHCTBEHHAN OGDAJOBATENGHIN OOTACTH, OKAJMBAIOWES
HeTIOCPECTBEHHOE (a He OTIOCPEAOBAHHOE OMOCEOBaNHOR!) BIHIE Ha BOPMMPOBAHIE 310DOBEA
JeTeii. B (U3NNECKOM BOCTIITaHHI CETOiA HaNGOTeE BOCTPEGOBANL! HHHOBAIHONHEIE HHHOBALHOHLIE
TEXHONIOTHH 3A0POBBE HOPMHUDYIOLLIEii HANDAB/IEHHOCTH.

MeToR0/I0rHst HIHHOBAIIHOHHLIX TEXHOTIONHIH B (H3HUIECKOM BOCTHTANHI

METOiMecKt ONpABAAHKIIT 3 HAYHO OGOCHOBAMMLIMII HOBLIMI MeATOTITECKIMH TEXHONOTHAMI
NOIYT CraTh /Wb Te, KOTOPBIE CTPOTCS € YUTOM HOBOVl METOZO/IOTHH, H, B UACTHOCTH, TaKIX
OGHEKTHBHO CYIeCTBY oMY MOAXOOB B POCCHICKON MeAGrorHIce, KAk MK OCTHO-0pHeHTHD OBaH b,
JICSTENLHOCTHBIH, 0GPA3OBATETbHbIH, HHTOTPHPOBAMHI. CHCTEMOOTPAIIOUIIM CTEPKIEN MHUHOCTHO-
‘ODHEHTIPOBAHHOTO TIOAXO%A SBISETCA THUHOCTE, LIEHHOCTE THMHOCTH ONPE e ET OpHEHTALITO NeArora
HA HCTIOIb30Bal e COUTBETCTBY 0L TEXHOTOTHY 1 METOAIK OpTaHi3aifih 00pa3OBaTebHOTO MpOjecca
DTH TEXHOTOTHI B W3 HMECKOM BOCTHTaNHI QKNS Ga31POBATECH Ha OCHOBE YUeTa MAUBIAYALHbIX
OCOGEHHOCTEIi, B TOM WHCIe — MOTWBII, WHTEDECOB, NOTpEGHOCTEIT Aereil B JAMATIAX (M3HIECKIMH
YIpEKHEHHAMIL

TAABHSIM OGBEKTOM [EATE/TLHOCTHOTO MOJNOKa BTHETCH GKTHBHA JKIHEHHAT TIOSHI HenoBeKa.
CoBpewerioe (M3IECKOE BOCTITAIHE CTEAYET PACCMATPHBATL KaK A€STETbHOCTHO-OpHHTHPOBANHOE.
OGyuaTh, 0310DAB BT, TPEHIPOBATS, PATBIBATS HEOGKOMIMO ACATETLHOCTHO,

4 He HA BEDOATHHOM yOBHE, MyTeM AKTHBHOTO BOBTCWEHHS AeTeil B (UIKYISTYDHO-CHOpTHEHYIO
ACATETLHOCT, ODHEHTHDYA 11X Ha COMATENbHO OCBOBHHe IeHHOCTeii (HBMeCKoii i cnopTyBHofi

KTy phL.
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OBpazopaTenbHIii MOAXOA B MpoIjecce (H3HNECKOTO BOCTATAHIA BO TIABY YTIa CTABHT
COAMATe/IbHOR YCBOGHHE ACThMi 3HAHII B OOTACTH (HIMUECKOH KyTbTyphi. OpHeHTHpYeT
COBpEMeHHYIO CHCTeMY (IIMUCCKOTO BOCTHTAHIS HA DA3BHTHE MOIHABATOTLHBIX CHI it
TBOpUeCKOTO NOTeHIMATA AeTell.

VinTerpupoBasHBIi MOAXOA B 0GpA3OBAIH HCXOT 3 BCeODILieli 0B eKTHBHO
eIOCTHOCTH Mipa 1 NpeATIONaraer:

1) yeaocmuocms

~ hopMmpyenoii naroCTH peGenia;

~ Negaroriueckoro Boyelicrans;

~ npotjecca oGyver;

2) eduncmeo

— KIIHEEATeLHOCTH UE/IOBEKa W ero 0Bpa3oBaHis;

~ NIPOL{ECCOB PATBHTHS, BOCTIHTaNIS, OBYueHNS;

— oBpasoBaHis H CaM00GpazORaNIS.

Mnrerpuposanuuiii MOAXOR B Tpoecce (UIMUECKOTO BOCTNTAHWI DeANMIeTCH B
CeAYIOuX HANpaBTeHHX:

1) pa3paboTKa WHTerpHPOBAHHALX OGPAIOBATEILHEIX NPOTPANM, OXBATHIBAIOUVLX BCE BIH
AesTenbHOCT AeTeii;

2) MHTerpupoBAMMbie 3aHATHA, OGLeMMHSIOWME COAEPKAHH ABYX OGpAIOBATENHHEIX
obnacreif;

3) MHTErPHPOBAHHEIE JAATIN MO KOHKDETHOF TeMe, OGbeIMHAIOIME COAEPAKAIe PasHEX
(HecKo/bKIIX) 0GpaI0BATE ILHAIX 07ACTeil;

4) BRIOUEHIe B COACPKANHE 3AMATHI N0 BiHIMUECKOH KyTBTYpe 3AJaHNTi HA JaKpererHe
aHAHMI 12 ApYTHX 0BpaI0BaTeLHbIX OBNACTlL.
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MeTo/10/10rMueCcKHe IPUHIMITLT NPOEKTHPOBAHKS MHHOBAIHOHHBIX
TeXHONOTHA B (PH3MUECKOM BOCTIMTaHHH

1, DOpa oA MPOIECCa GHINIECKOTO BOCTHTaN I AOTKNA OBRCTEXIBATS Kk MOAHO GoTsie
BOMOKHOCTH A OCBOCHUA KakgbiM peGerKoM NemsocTell (imimeckoli KymTypsi 1 cnopra s
COOTBETCTBIN C IABHAYATHHBIME JAJaTKaMi, CHOCOGHOCTAM, AWHOCTHBII  CTAHOBKaMI,
OTpEGHOCTAMH, MPHTAYaHUANIN 1 HHTepeCams, yPOBHeM dI3IECKOTO PATBIT I 1 NOATOTOBTEHHOCTI.

2 OGmsarenbiioe  HCHOM3OBANME  COBDEMEHHLX TEXHOTOTIN  CHOPTHBHOF, KOWAMINONHOI 1t
03A0pOBNTEIHOI TPEHIPOBKS HAUIXC, OCYILECTBIEMOli B TECHOM eAWHCTBE C WX MOTODHBIM
oByuenen

3. Beayuuun Hanpapierier Opramiauii (IDIeCKOR0 BOCHNTAHIS JOTKHO GhiTh OOBeAHeHHe B
YHEGHO-TpEHHpOBONIBIE TPEHIPOBOHbIE TPYIIAI YUALLINCS OTHOCHTE/IHO OAHOPOZHBIX 110 HTEpecaM,
TIOTPEGHOCTAM, MHTAAHHAM, YPOBHIO (PH3IMECKOIi MIOITOTOBTEHHOCTS, THIIOOTIHECKIM OCOGRHHOCTAM
‘MOPQODYHKUHOHATBHOFO CTATY Ca H CTENeHI BHOTONHUECKON 3peocTh.

4, ViHHOBALMOHHBIe TPROGDI0BaHIS B (HTMIECKON BOCHTaHIN AOTAHB OCYILE CTRIATLCA NOCTENeHHO 1
NOSTAHO, OGECTeUNBAR BHIMATE COYHE IKCIEPIMERTATBHLIX NADAIETeli KAACCOB, JareM WIKOT,
'DABOTAIOUII 110 MAHOBAIHONKOTi TIPOTpANDE, Jaren Ohe HeIli HECKOTLKIIX ILIK0T, KOOMepHpY IO
CBOM PeCypChI /1 MOTHOMACLITAGHOI PeaTHIAI| i TPOTPaMMbL

5. OCBOeHIe PEIyTATOR HHHOBANHORHOTO NPOEKTHPCBANIS! B (I3IICKOM BOCTHTAN i He MOKET GhiTh
TIDEAMETOM ACKDETHPOBAIIA, AMIHICT DAT HBHOTO HABSIBIBAI I HOBBIX NeAATONHUECKIOX TEXHONON, HO
OoBecrieunBaTbea  MHGOPMANHOHHOI, OPraHIBAHONHON W KAAPOBOH MOATEPIKON MEAArorHYecKiX
KOJVIEKTHBOB, TOTOBBIX K NPOrPECCHBHBIM NPe0GpasoBaHisam B chepe BH3HIECKOTo BOCTHTaHMS,





image13.jpeg
OTANE! HPUEKTHPOBAHNY TPDEKTAPOBAHNS HHHORAIMOHHET
HHHOBAI{HOHHBIX TEXHO/IOT I TEXHONOTHI B (PH3HILCKOM BOCHHTAHHH
BOCHHTaHIH

T DBIO0D ROTTCTTIPN, TCODHT, ROTODAT CHYRIT OO Hay O 1C0DCTTCCRON
ONOpOii NpH PaspabOTKe 1 PeaTM3ALN TEXHONOTHH NEATOrHUECKOTO MPOLIeCCa.

2. Paspaborka (pOCKTHPOBAHHE MPORKTHPOBAHIIE) MOAETH IEAAr OTHIECKOrO
npotecca.

3. PeasaLyst B pAKTIKe paspabOTAHHOI MOZEIIH.
4. AHA/IH3 TE/ar OTHUECKOTO TIPOIIECCA I €70 PesybTATOR.

5. Onpeaeneie 3(xpeKTHBHOCTH paspaGOTAHHOI H pean3oBaHHON
NeAarorYeCKofi TexHOMOrHH.
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KOACCHIHKANI SHHOBAHOBHBIN TEXHOOTHH B (ISHGECHOM
BOCITHTAHHH
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Konnennus (01 s1aT. conceplio — IOHAMAHHE, CHCTeMa CHeTeMa) —
onpe/ie/ieHHblii Cocob TPaKTOBKM KaKUX-/1M60 NpoLeccos (sB/ieHuii),
cucrema HyTEﬁ pemeHust Eblﬁpﬂ]*}ﬂl)ﬁ 3aj,auu; onpejie/sieT CTpaTeruio
JeficTBHiL.
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Konuenuns g 3apyfesnpry crpanay

B MMonsuwe HauGo/ee WMPOKO NPEACTABNCH NOAXOA K (GHIMUECKOMY BOCTHTAHMIO KaK
ITeAaTOTHUECKOIH ACATeLHOCTH, CBMARHOIH C COHOKYSTY PHOT MoOAHGMKALeil Tena enoBeka.
B DHIISIHAMH OCHOBHOI ABTAETCA KOHLELYA (M3INECKOTO BOCTHTAHIS, ODHEHTHPOBAHHAS
Ha BOCNHTaHHe YI0pOBLA i 3A0POBOTO 0BpA3A KIHH YUAILMXCH TI0CPEACTROM BOBICUEHI X B
pAvNHbIe (JOPMEI BHTATEbHOT AKTHEHOCTH Ha TOTKEHIH BCell KI3HH,

B TO/IaRAMH NPHOPHTET OTAACTCH KORLENLIH «BHTATe bHOTO 06pa0BaRis (BOCTIHTaH)»,
COIACHO KOTOpOii CaMoe BAXHOe 3HateHHe A VENIOBEKA MMeET ABHTATENbHAA KyISTYpa
(Ky7TYpa ABIUKeHIIi) 1 CTIOCOGHOCTS HCTIONI0BATS €@ B TeueHHe Beel KUIHH.

B AREIHH LEHTPATIbHOE MECTO 3AHHMACT KOHLENLA (HIHUCCKOrO BOCTHTAHIS, ATAoNas
AKUEHT Ha CTIOPT — BHIPAGOTKY CUOPTMBHBIX MAHAHi W YMEHWii, YUACTHe B CTIODTHBHBIX
COpEBHOBAMISX 1 NOATOTOBKA K HMM, AOCTIKeHHe CTOPTHBHBIX Pe3ylsTaTos (c yuerom
MHAMBIYATBHb CIOCOBHOCTelH), MPOSBICHHE (WINECKOH 1 CTIOPTHBHON AKTHBHOCTH Ha
TIpOTIKeHHH BCel KM,

B Tepmanim npeoGiaact CMeCh 13 TpeX YKaIaHHBIX Bbilie eBponefickix KoHLerii

1) «wocrurante 3a0poska» («Gesundheitserziehung»); 2) «apuratensoe  BocmTanies
(«Bewegungserziehung»); 3) «cnoprusioe socmrraries («Sporterziehungy).

TIpHOPHTETHEIMH 333UaMH B CRAHIX WIKOTAX eBPONeHCKIX TOCYAAPCT MPOJOMKAIOT
OCTaBaThCs (hOpMMUPOBANMe ABHFATENBHEX yMeHiil, (I3MUECKOE DAlBUTHE M pATBUTHe
MOTOpHBIX. KoMTeTeHI{i (CTIOCOGHOCTeHT). B T0 e BPeMs B0 BCeX THIAX KO QHIHNECKOTD
BoCTITanu EBpOM TpH Jaud TDHIMAIOTCH HAWMeHee BAKHBIMI BIDAGOTKA yMeHMii
caMoolleHKH, pemernz Npofnem 1 y1yumenis aceTiky (ocanKi Tena).
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CIIA

PaspaGoTanHas B MOC/TEAHHe TOJbI AMEPHKAHCKHMH YUCHBIMH H MPaKTHKaMH
oOpasoatebHasi  CHCTeMa noj,  HasgauueMm  «[IpeBocxosiHas — u3HuecKas
noAroToBKa» («Physical Best») — COfepKHT NATs OCHOBHBIX PA3erioB:

1.«Aspotuasn umocIHBOCTE,
2. IubkocTey,

3._«Mpimeunan BLHOUTHBOCTL.

4. Muimeaian cwna
5. Capmonnasioe duswseckoe passurmes.

Tporpamma  BCecTopoHHeli (H3IUeCKol NIOATOTOBKH B Mpoljecce  (3HUECKOTO
BOCTIMTAHN, DH3BAHHAR TIOMOUb BOCTIHTYeMbIM CHOPMHPOBATH YMeHHS, SHAHMS,
HMHTEPeChl, NOBEeHHE, OHEHTHDYIOUIHe Ha (U3MUeCKW AKTHBHBIH, 310pOBbIi
00pasy KU3HH.
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Konunenunn B Poccnn

B PoCCHH BHOTSIOT fBe CYUIeCTBOHHO OTTHNAIOUAXCS APYT OF ADYra KOHIemipm
dumitueckoii KyTSTYpsl 1 (iIMURCKOTO BoCTiTaItA. Ofe 5TH KOHIENL 32 OCHORY GepyT
KyJILTYPO/IOPHUCKMIi MO/IXO/L K MOHMMaHWIO (H3NUECKOTO BOCTMTAHMA  [IABHON ero
@1b10_cuntaior _BocnuTanue duanueckoii KyinTypet nuumoctw. Ho sTa KymsTypa
TIOHUMACTGT TIO-PA3HOMY, 2 IOTOMY TI0-PA3HOMY MOMHMACTCA i IUBHUECKOE BOCTHTAHHe.
CormacHo mepBoii KoHIeNHMH, TIOHATHE «3HeCKat KySTYpa» XapaKTepHayeT 0cofyio,
CrieanuaupoBayi0 OpMY ABMTaTeTbHON ACSTENLHOCTH (aKTHEHOCTH) wenoBeKa,
KOTOpai NpEAHAMACHA [N PENCHM UIMOKOTO KPYTa COLMOKYMSTYPHBIX 3aau:
OIOPOBIEHIN, (BIHINECKOO COBEPUICHCTROBANIS, OPFAHMIALMA OTABIXA, paIBTCUCHIL,
PeKpeaLyiH, SCTETHUECKOT 1 HPABCTBRHHOTO BOCTITAHIS 1 T,

Corracio  BTOpOii  KOHIeMWMH, TOWITHE «UIICCKAT KYIMTYDa» XapaKTepuayer
COLIAILHO-TIEAANOTHUECKY IO ATENLHOCTS 11 €0 PeayIsTaThi Mo opMipoRamio,
MIMCHEHHIO, KODPEKIWM B KMaTCALHOM  HAMPABMCHMM (B COOTRTCTBMH C
COUMOKYTLTYPHLIMI WICATAMH, HOPMAMM T.3.) Tena, (UBHUECKOrO COCTOAHII WenoBeKa Ha
OCHOBE KOMIUIeKCA pasHOOGDA3HBIX CDeACTE, opw i Merofos. K x wicny otHocsT:
CrieUMaTbisIe (GOPMEI ABHTATETBHOM AKTHEHOCTH ((QMaMCCe YIDIKHOHHS), CTOPTHEHYIO
ATEITBHOCTS, PALIORATHbI PEAHM TPYA 1 OTABIXA, ECTECTBEHHEIE CHIThl TPUPOBI  AD-
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[ipeayomatpuBaer aKTHBHOE JiCHObIORANIE \GHOPTNRHOIL_eTTeHOCTH, — CTOPTHEHHY
TEXHONIOFHIE, COPEBHOBANTI 1t S1EMEHTOB. CIOPTA . O6PAIOBATEALHOM -NIPOLECEE © Lenbin
hOpMHPOBAHIS CTIOPTHBHO Ky BT P,

Vimopauwontias Texwonoris  CHOPTHEHO  ODHEHTHPOBaHHO®  (WIHUECKOR BOCTHTAlHE
BKIOUACT KTIOUEBbIe MOMEHTH:

~ HCTOMBI0BANHE B TPOLECCe BOCTINTAFIA TDHEM/IeMBIX. /1A €ro eieli CPEACTE 1 MeTOZ0B
‘TpeHHpOBKI;

~ OpraHM3AST BH3HUECKOO BOCTUTAHIA HA OCHOBE AOGPOROILHO BHIGAHHOTO BHA CIOPTA;
~ NIPEIOCTaBeHHe YUEHHKY BOIMOKHOCTH CBOGOAHOO BHIGOpA BIA CIOPTA;

~ OpraHI3ALA IAHATHIE 110 YEGHO-TPEHHPOBOTHEIM TPyTITa)
~ NIpeJOCTAReHHE YUeHITKY BOIMOKHOCTH TepeXOa I OAHOT TPYTITHI B ADYTYIO
~ BBIHOC JAHATH 32 PAMKII OGSIATE/TLHOTO WIKOTIBHOTO PACTIHCAHIS
~ Oprau3aLs 3aHTIIE He Menee 1 He Go/lee TPeX pa3 & Heger
~ OBA3ATE/IbHOE BHITONHEHHE HOPMATHEOR Ga30BOTO KOMIOHHTA IIKO/IBHON MPOTPAMMEL.
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Komnenmus Fitness Health Related Physical Fitnessy

[IpeayemaTpimacs focTioKeni e diIyeCKOT HOATOTORBHIDCTH, 41001, WCTi CTeRe
CBAIAHNOM C OCHOBHBIA TIOKA3ATE/IAMH, XAPAKTEPH3YIOLIMMA COCTORHH 340POBBA M
NIPHBEIUIYIO ABUTATEbHYIO aKTHEROCTS. PaspaGorana b XX sexe b CLIA ¢ yuactiten
MHOTIX MEAAYHAPOAHBIX OpraH3aLii. KoMIIOHEHTS (itaiueckoii NOATOTORTeHHOCTH
AOTUKHbI OTBEUATH CCAYIOLM KPHTEDHAM:

1) aAeKBATHOCTS (pYHKLHOHATEHOMY COCTORHIIO, TOBBILICHIe Y OB 3A0POb
nIpeAyIpeRieHie 1a60/1eBaeMOCTH;

2) OTpaKeHHe YPOBHS MPHBHINHOF ABHTATELHOT AKTHBHOCTI.
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B3aHMOCBS3b NOKA3ATENeli 30POBES 1 (PHIMUECKOIT MOATOTOBEHHOCTH

Yeroitmsocrs k

Cocras tena
IpoCTyHBIM

3abosienain 1

BBLIHOC/HBOCT.

(Kuposoii Kownonent)

Baanvocesiab noKasaTeneli 310pOBEs 1 (HINUECKOH NOATOTORCHHOCTH

Chia MBILIEYHBIX

e
L%

B3anmocesI3n nOKa3aTeeli 310DOBES 1 (MIMUECKO MOATOTOBMENHOCTH
DYHKIMOHATb HbIE 0K B3 AT /11
[IbIX AT eIk 101 CHCTeMEL

T'uoKocTh

Hepauo-ncuimeckii crarye

Cropoctisie Koopusatoiiie

cnocoGHoCTH cnocoGHocTH
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MiHoBaumorkas Texion10ris BHTHeC B NPOLeCCe (I3NECKOro BocTHTaRHs

Cornactio onpeaenetitio kcriepros BO3 duitec (fitness ot anra. to be fit to be fit — Gurth &
dopMe, MPUIOANOCT, COOTBTCTBME) — CMIOCOGHOCTH pellaTh MOBCEAHEBHbIE 3agau,
SHEPTHUHO 1 NPOBOPHO, He YTOMZSACH, AKTHBHO NPOBOJWTH CBOS CBOGOAHOR BpeNs i
N1ePEHOCHTS HEMPHATHOCTH. DITHEC MPEACTABNACT COBON AOGPOBOMBHBIE CHCTEMATHUECKIe
SAHTHS QUIMUCCKIMH  YIDAKHEHHTMY, GAMDYIOU[HeCT Ha MEHOBAUMOHHEIX CDECTRAX,
MeTOZaX, OpMaX M TEXHONOTIAX, HANPARMEHHbI HA MOMEPKANIE H YIyNLIeHHe YpoRis
(BHUCCKOlE /eeCTIOCOBHOCTIE H COCTOAHIL 3A0PORLA C L0 MOBBIILIEHIET KAECTBa AH3HH 1
sexrimrocrn npodeccuoransioli  Aeershocti. B dusmieckow mnane  duiiec
NpANONAraeT Ip(peKTHEHOCTE JCATENLHOCTH CEPAEUHO-COCYAHCTON M AbINATeTbHOI
CHCTEM, XOPOIIYIO NOABWKHOCTH CyCTaROB, AOCTATONHO DA3BHMTYIO MYCKYRATYDY M
OTCyTCTRHe MM Hero Beca. Beayuyii npUHIGAN ITHECA — <HATPY3KA PAAH HOPOBBS ».
TIpHBMeIATENLHOCT 1 3(xpeKTHBHOCTS (hITHEC-TPOrPAMM OMPEAETAETCA HX. KOMILIEKCHEIM
Xapakrepo. OHH OHPAKITCS: He TOTHKO Ha JHAHHS 1 TEXHOTOTHI TPEHNPOBKI, HAKOTICHHEIC
B CrOpTe BHCHIX AOCTIOKeHM, HO W HA JOCTWKeHHS HAYK M MPAKTHKM B 0OTacTi
030poBHTeMBHLIX CHCTeM BOCTOKA 1 3aMIaa, HA METOH! TeNCCHOI 1 TIACTHKO-KOTHHTHB HOTE
Teparii, Ha MeTOMKI MeueHofi pieCkoil KySTYphI 1t . TTowio 3agau yyuieris
/10POBb H TEIOCIOKEHI JHANHTENLHOR BHIMaHHE (BHTHEC-IPOTPAMMEI YACTAIOT ACTETike
AR enni.

Taiin 06pazom (UTHEC paccMATpIBACTCA Kak  OBUIEAOCTYMHas,  BhicoKoaddexmiphan
IMOUMOHATbHA CHCTeMA (UGHVECKHX YTIDWKHEHHH 03A0POBHTETLHOM HATDABICHHOCTH,
COMIACOBAHHAA C HAMBHAYATHbIM COCTOfHIEM NCHXOGHIIueCKoli chephi UenoBexa.
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1) ARHEHT AU HA-APOBHATH TPOHHHT KAk SXDeRTHRHOECPRICTRO R HHA-HA
noTpeGiiente, TPAHCTIOPTHPOBKY #  YTWIH3ALMIO OPraHM3VOM  KHCTODOJA,
TPHHPOBKY ABIXATETIbHbIX. MBILIL{ H, OTOCPE/I0BAHHO, HA MHOTHE (H3HOMOTHUeCKHe

(pYHKLH, ONpejiensiolie COCTORHME OpraHH3Ma;
2) CTpemrelHe K TOMY, UTOBBI Kak/jas CHCTeMa OpraHH3Ma GblTa COANAHCHpOBaHa
cama 1o ceGe 1 ¢ ApYrumMu GYHKLMOHAbHBLIMH CHCTeMaMH;

3) KpHTePHEM a3pOBHON CTIOCOGHOCTH AB/ACTCA AHAOPOCHBIH TIOPOT (MOMEHT,

KOTjJa MHTEHCHBHas (DM3WUECKAds HArpy3Ka BBLI3BIBACT HAKOMCHHE B KPOBM
MOMOUHOI KHCTOTBT)
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OcHoBHBIE cpeficTBa PuTHeCa

1. Tpaaunuonusie aspofusie ynpaxuenus: xo/i6a, Ger, nnapanne u-
e

2. T'umHacTHYecKue yrpakuennsi: OPY, anemeHTsl Xopeorpadun,
TNIPBIKKH M TOJICKOKH | JIp.

3. LuK/midecKre YIpakHeH sl Ha TpeHaKepax.

4. CH0BbIe YHIpaKHeHHs.

5. Crpetuunr (ynpakHeHH st Ha pacTATHBaHHe).

6. YnpakHeHusi pe/laKkcai{ui i peKpearjui.
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W30N0TONH TPHALHIT BHEPEHHA HEHOBANHOHHEIN TEXHON0NHIT B
TIpaKTHKy fusrueckoro BocHTanin

| Obecriedenne COOTBETCTRYSA YCIOBHI M TpeBOBaHMii; KOTOPbIE

CTaBHT Tepe/| JIeTbMH XKH3Hb, B TOM UHC/Ie — [1e/]arOrHYecKux
BO3ZIEHCTRHH,  (aKTHUeCKOMY  (DealbHOMY — peabHOMY)
(U3HYECKOMY, TCHXHYECKOMY H COWHAILHOMY TNOTEHI{Hany
TI0ApacTaloero MoKo/ieHus, ero ajjanTalHoOHHBIM pecypcaMm U
BO3MO>KHOCTAM.




image29.jpeg
OcHoBHbIe NPOMIEMbI BHE/PEHHs HHHOBAUMOHHBIX TEXHOIOTHIT B
(p3snueckom BocnuTanun

1. Orcyrcrade egiHCTBA BIUISAOR HA HANDABNEHHOCTh COACPAAHIHA  (iIMueCKOro
BoCTITaHI (06DAIOBATE BHYIO, CTIOPTH3HPOBAHHYIO, 0340POBHTEIBHYIO).

2. TlpoGinema BIGOpa: C/IOKHO Pa30GPATLCA B MHOFOOGPAIH NPEATATACMbX HHHOBALMOHHAIX
MoK, TeXHOTOT I, pOrpaN.

3. Pa3paGoTka mearorami CoGCTBEHHbX MPOTPAMM He BCEr4a HAYUHO 0GOCHOBAHA, HOCHT
SKIeKTHUNbI XapaKTep (HCTIOMBI0BAHHE MHHOBALMOWMBIX CPEACTE 3 PA3HBIX BUAOB
Iy STY PHO-0340POBHTEIbHOI H CTIOPTHBHO ARATETBHOCTH).

4. DiMueCKOR BOCTIHTAHHE WMEET P} CROVX Criei(ieckit ocoSenHocTeli, npoGiem i
NPOTHBODeNii, BAMTOWNX HA 3AMe/IeHHe MPOLECCA ero MOJPHHJALMH, OCOGRHHO B
OGpA3OBATENBHEI YUpEAVICHIX (NaZeHHe MpeCTHKa Npoeccii, CHILKeHMe WHTepeca K
YPOKY (iHUeCKOli  KYKTYPhI, HECOOTBTCTEME yCIOBHH, HeAOCTATOUHBi ypoBeHs
(DMHAHCHDOBAHIA, IHOIICHHAA MATCDHATBHO- TEXHHUECKI Ga3a, BHICOKMS CTOMMOCTH
HTepATY P, HEYAORCTBOPHTE/IBHO® COCTOAHME 30POBLA i (HIHUECKOIN IOATOTOBMEHHOCTH
Jereii).

5. Ha (poe HHHOBALMONHBIX MpeOGpAIOBANILH, MHOTHE NpEXHHE NONOKEHIS, CTaBIE
(pYHAAMEHTATHBIMK B HayKe H TOCYAAPCTBGHHBIX [{OKYMEHTAX, TOPMOIIT HHHOBALMOHHYIO
ACATETIBHOCT, WTO MperATCTEYeT >(deKTHBHOI CTpaTerHy ee janbefiliero passuTys.
PaKTH! CBURTEIILCTRYIOT, UTO pa3paboTKa Teopiit (pi3HUeCKOH KYABTYDHI He yCTeBaeT 3a
W3MEHEHHAMI OBIIieCTBEHHOH AH3HIL.
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BinsHHe HHHOBAIHOHHOI /{eATe/ILHOCTH Ha pabory mejarora

VIHHOBALMOHHAA [IEATEILHOCT,  AB/ACTCH  (HAKTODOM  PA3BMTHA  TBOUECTBA
11e/1aroroB. B KeanUKALHOHHBIX XAPAKTEPHCTHKAX N&/ArOrOB BLICIIEH 1 repBoii
KBaTM(MKALIMOHHBIX KATErOPHii OZIHMM M3 OCHOBHBIX YCTIOBHIl fBNISIETCH
TBOPUECKOE OTHOLIEHHE K NEJATOrMUeCKOi eATE/ILHOCTH, YUacTHe B paspasoTke
1 PeATM3L{MN HOBBIX POEKTOB, CTIOCOOCTBYIOL{HX COBEDIIPHCTBOBAHHIO YUeGHO-
BOCIHTATE/IHOTO TIPOLIecca.
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PasBuTHE HHHOBAIHOHHOI IEATENLHOCTH

MarepHansas NOIepKKa: UaCTUUHOE (MHAHCHPOBAHME TPOEKTOB,
HAZIGABKH B 3apaGOTHO IU1aTe, MATEpHATbHOR M0OLLperHe;

Mopanbias nomlepiKa:  oiecTBeHHoe  MpusHaHMe  npofiiem,
3AABNEHHBIX B UHHOBALMOHHOM MPOEKTE; BOIMOXHOCTS 0COIHAHUA CeBA
TBOPUECKOH IMUHOCTBIO, MPHUACTHOH K BAXHOMY MPOGECCHOHAMBHOMY
Jieny B COTPYHMUECTBE € KO/UICTaMM; BOIMOKHOCTS H3/JAHHS Pesy/bTaTOR
MHHOBALIMOHHOI JIeATeNbHOCTH;

TIpodreccuonanbas NoyiepKKa: MHIMEHAYATLHO OPHeHTHPOBAHHAS
FOMOILb, BOSMOKHOCTh OByueHMs Ha LieMeBBIX Kypcax, yuactue B
“KpyI/bIX CTO/MaX”, OPraHM3aLMOHHO - JIeATeNLHOCTHBIX Mrpax; ocoboe
BHAMAHHe Y/IefIAeTCH HHHOBALMOHHOM [eATeNLHOCTH TPM aTTeCTALMN HA
KBATUGHUKALMOHHbIE KATEropH.
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DBpPUTMUYECKHE YHpaKHeHHA

TTePBOHAYAIBHO TEPMIH «SBPHIMHSH Gbil BREAGHAPHEIOTRAEN 1 HCTIONLIIBIIE
U5 OOOSHAUCHIIE COPASMEPHOCTH 1 CTAKEHHOCTH H Yact eit.
Pysonbd LITaiiHep HCMONB30Ba STOT TEDMHH /U1l 0G0SHAUSHIS MPHAYMAHHBIX UM
VTIPAKHEHH, CTABSIUX CBOEH UE/BIO B TOUHBIX (HOPMAX JBIDKEHMI BHIDA3HT
MHMBITya/TbHOE CBOCOBPasHe 3BYKOBBIX M COBecHBIX (hopM. «KOr/a uenosek
TOBOPHT WM TOBT, OH CBOWM /bIXaHHeM CO3JaeT B OKPYXAiOU[eM BO3AyXe
onpejenéibie  dopwbl.  Kakabiii  MpOWSHeCEHHbI W npomeThiii  3ByK
COTIPOBOK/IACTCS HEBHMMBIM /IBIDKeHHeM BHYTPH CAMOTO OpraHusMa. MCTOUHMK
HCKYCCTBA SBPHTMUH 1 3AK/IOUACTCA B STOM /IBIKEHHH, CKDBITOM B 3BYKe 1 C/IOBe.

T105TOMY 9BPHTMIA 1 MOKET GbITh HAFBAHA <BITMBIM IBYKOM», <BIJMBIM
coBom>.
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Ilporpavvia " tlapuraTop
3popoBps”

TexHONOMwI  O[,  CHMBOMMNECKIM  HasBaHMeN s HaBHEatop. . 3A0pOBRA)
TIOAPA3YMEBACT  OOICAOCTYMHYI0 CHCTEMY  OOCICIOBAHIA W TeCTHpOBaHIA
UIKOTBHIKOB,  3aTeM  KOMIBIOTEHYIO  OGPAGOTKY J@HHBIX 1 BBIAGUY
B HAYATHON O0POBHTETLHOI TPOTPaMMEL

Pa3pabOTUNK TeXHONOTHH - Cephé3Hoe yupexeHue - VIHCTHTYT Meauko-
GHanorieckix npoiem Poccuiickoil akafemmi Hayk. C 1999 rofa TexHonorHs
"HaBMraTop 310pOBbA" WCTIONb3YeTCA B AHCIAHCEPAX 1 CAHATOPWAX MOCKBbI H
MOCKOBCKOI  0G/IacT. OT/iebHble 71eMeHTb! STOH TeXHOMOTHH BKIOUeHbl B
MOCKOBCKHe LiefleBble NporpamMmbl "3jjoposbe jeTeii’, "Monof®ks Mockebl" H,
"du3KyETYPa MocKBBI".
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Teatp QuzHURCKOro BOCHHTAHHA 1 03/{0POB/ICHI JIeTeH
BOIIKO/TEHOrO H M/TA/IIero MKO/ILHON0 BO3pPacTay

Fearp (HIHECKOTO ROCHITAIUA 1 O3{OPORTEHI. ET el APTIKOHHORO. 1
MIAIIero WKOMBHOTO BO3PACTa» — WIPOBAA MO (OPMe HOBAR CHCTEMA
(H3IMIECKOTO  O3AOPOBTHIA,  KOPPEKLH, TPOQWIAKTHKH W TBOPUecKoro
CaMOBBIPAKeHIA ACTeil.
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«CTIOHTAHHBINV TAHEILL,, TE/TECHAS
TEPATIVS I TAHIEBA/TIBHASI APTTEPATIIST

CrotrTanmenT TOHCTH TN CHON TOHOC A BIDRCHIC BEATROMCTIHEIT
cnocob «BBIMYCTUTL T1ap», MPOTaHNEBaTh HeraTHBHbIE SMOIMH,
TIO/TyYUTh 3aps/i, MOJIOXKHUTE/TbHBIX 'BHE[JI'HH. Bbl MoxeTe cpaenartb 310
npaMo ceiiuac, nog, moGyio My3biky, Gy/ap To perru, Apam 3HJ, 63iic,
MaHTphbI, ')MﬁMEHT, S/IEKTPOHHasA My3bIKa.
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l'lnamo-pmuman H aHTHCYPecCoBasT
IIacTiyecKas FTMMHAacTHKA

CRTTICTPOCCOR TOTACTITUCCRAU THMITACTIRAY Rk TTOROC TTEDCTOR TR0,
Hanpap/ieHiie MACCOBOI O3JOPOBHTENLHOI (H3KYILTYpbI paspadoTato A.B.
Tomkopbi 1 EH. JIMTBHHOBLIM, OCHOBaHA Ha (DYHARMHTABHBIX
OTeURCTBOHHBIX HAYUHO-TIDAKTHUECKHX Pa3paoTKaX, HOBOR Hampab/ieie
O310pOBHTE/IbHON PaGOTHI € HACETIeHieM, HMeiolliee TOCYAapCTReHHOR
yTBepKJEHHe 1 MDH3HAHHOR HOBBIM MeTOROM  HDABCTBEHHOTO i
H3HUECKOrO BOCTIHTAHHS.
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VIHH0BaNHONHBIE POSKT H CYPATErHs PAsBHTHH
Beepoccriickoro ABmKenns «/lern Poccui 06pa3oBanHbl i
3poposst — PO/

P TCT I CCROM HCABIO JABTDRCHTIN 2 OIS B e IO TTOBBITHETTHe
YPOBHSL (DM3NYECKOTO M JIyXOBHOTO pasBuTHSi, 0Gpas’0BaHHOCTH
10/IPaCTalomero  MOKO/IeHUs!, NpHOGIIeHHe  MOMOJBIX  JTofeil K
3/10poBOMY 00pasy JKH3HH, CHIDKeHHe ypOoBHs 3a60/1eBaeMOCTH JleTeii,
MOJIOJ@KHOH  MPECTYNHOCTH, — aJKOrO/M3Ma M HapKOMaHWH,
NPeJIOCTABAIONUX  YrPO3y TreHO(OH/Y CTPaHBl ¥ HAIMOHA/ILHOM
6esonacHocT Poccuiickoii dejeparun.
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©OPMBI I METOJBI OJTUMITIHCKOTO
OBPA3OBAHVIS

QuuMmHiickae OGpa0BaHY [OPOLO = TIpH: MO/OIEH K
WAGA/IaM 1 LHHOCTAM OMHMITH3MA, JHNMAET BCe GOee BKHOR MECTO B CHCTEMe
0GPA3OBAHI, BOCTIHTAHIS 1 OOy UeHHs MOAPACTAIOLLErO MOKOTEHIS.

1) 06 OMMMIMICKIX HIPaX W OTUMITMICKOM ABIKEHWH, HX WCTOPHN, e,
3auax, 06 OCHOBHBIX WJEAIAX I LGHHOCTX OMIMINIMA (B TOM WiCIe O
npuHuIIax "®3iip IH", 1jeae FapMOHIUHO PAZBHTONO OTHMITHICKOFO aTieTa i
Ap);

2) O CrOpre, ero pasMOBWIHOCTAX, O CPeACTBAX H METOAAX CTIOPTHBHON
TIOAFOTOBKH, OGRCTIeUNBAIOLI BLICOKHE AOCTIDKEHIS B CTIOpTe;

3) O IYMAHHCTHUECKOM, COLHATSHO-KY/ISTYPHOM NIOTEHLIAIe CTIOpTA, O er0 poii B
3J0POBOM  OOpAale JKI3HH UIOBEKA, O €[O MecTe B CHCTeMe CDEACTS,
OGeCTIeUNBaIOLIX (PH3HIECKYIO KYLTYPY HUHOCTIL.





image39.jpeg
Harmr Omavin

S CTONEITO CHOPTHE NI T PET (VOTHIC CHOPT (OPMLT ety

— AMHaMUUECKHe HTPbI C MAUYOM Ha TVIOU[aKaX U BO/E;

— WHTE/TEKTyaTbHble HIbI — TOTHUECKHE 1 33 LIAXMATHOI JI0CKON;

— NICHXONI0r0-KOPPEKLIHOHHBIE HIPb.

CRIOpTHEHO-AMHAMHUHBIe HIDEI - CHHIUIEH — KOMAHHAs HTPA CO CMELHATLHBIMA
PAKETKAMH, JIeTKIM <TPBIFYUHM» MAUMKOM U TPeYTONbHbIMH BOPOTaMit; dyTG0seii
— KOMaHJHa# MIpa HA BONGHGOMBHON IUIONafKe BONEHOOMBHBIM MSHOM C
oneventavi  pyT60na 1 BOMeHOONA;  0310POBMTELHO-pAsRICKATELHbIE
TpeHaKephl CHTAK, KOTObe MO3BOMSIOT OKHBHTH /sl J€Tell KOMIbIOTEpHbIE
MBI, J0GABHB K HIM B YBICKATe/IbHOI (hopvie (i 3itieckiie Harpy3kii).
VIHTe/IeKTya/IbHBIE HIPhl, KAK COBPEMEHHbIE /HHAMHUHBIE «KOPONEBCKHE»
HIaxMaTh (KUHIUecc), «MOCKOBCKHE» U «NIPe3H/IeHTCKHe» IAIIKH.
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Tpenaxep Aramusa AARA
e

VimBepcansHbi BonHOBOT «TpeHakep Araumay, THia «anTen, guHaMHuecKa» (5
BAPHANTAX 110 MACCe, PA3MEpAN 1 UACTOTe BOYEIiCTEI) NpeHAIHANeH /17 00Iero ,
TAPMOHIUHOTO, KOMIVIKCHOIO, HENPEPEIBHOTO PAZBHTS AeTeli, HAuHHast ¢ 3-X 1eT i 40
DIPKIOHHOTO ROIPACTA, B UTaHe 0I40PORNEHIS H OAHOBPEMEHHO KOMIVIKCHO,
COTIACOBANHOIi TPEHHPOBKH CKOPOCTHO-CIVIOBBIX, KOOP/HALIHORHbLY, NIOKa3aTereli
TOMHOCTH H APYTHX KAUECTB (h3HUECKOIi IOAFOTORKH

B COOTBETCTBHN C TAKNM YHHKAbHbIM ACHCTBHEM Ha UETIOBEKA BTIepBHIe OPTATHBHBIT
CROpTHBHBIE BOTHOBOI Tperaep npitsHar M3 PoccHt /1eueGHEIM CPeACTBOM M0,
Hazmaniien “Maccaxep-CrisvyIATOp BOTHOBOI Mexauueckuii CMAC?, [Tarent Pd No
2027456. Pernctp. ygocr. Ne 29/06080999/2492-01.

B Mipe i B POCCHH BLINYCKAETCH P/t MACCAKEPOB OKA3BIBAIOIX BOTHOBOE BOIACHCTBME ¢
nOMOIbI0 BHGPOBO3ACHCTBIA, YNIPYTHX KoneGanwii mph 13THGe y3Koii miacTius i Ap. Kak
NIPABIIO, OHH MMEIOT /THGO BHICOKYIO CTOMMOCT, /THOO HeBHICOKHTE SppeKT AeiicTais, /G0
HeAOCTATOUHO IHPOKiE AANTHEHEIE BOIMOKHOCTH.
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Ile/Ibio JaHHOTO MpoeKTa FBMAETCH aNbHeiillee pasBMTHE W NpHMeHeHMe
MHHOBALMOHHBIX WAl ®.K.AraumHa 1 HaA&KHOH HernpepbIBHOM MOArOTOBKH
JeTell H MOMOAEKHM K BHINOTHEHHIO ABWFATMBHbIX 3a7au /06O CIOKHOCTH,
BKITI0UA% CTIOPTUEHBIE 1 Z[DYTHE SKCTDeMATIbHEIe BApHAHTHI ABUTATeTLHEIX ASTiCTRHI,
NP YCIOBHM COXaHeHHsl 310poBbA. Takas CHCTeMa TOATOTOBKA W OGYueHus
COPTCMEHOB, /IONPH3LBHKOB, CTyKAIHX Apun 1 D/ITa M APYTHX CAYXKAIX 1
PABOTHHKOB SKCTPEMAIbHBIX M /YU MPOGheCCHii, BKIOUAs OHCHBIX PAGOTHHKOB,
TO3BOMMT OGECTIeUTh He TOMBKO BbICOKHE CrOPTHBHBIE JOCTIXKEHHs, HO M
SKOHOMHUECKYIO 1 BOHHYIO GR30MaCHOCTL CTpaHbl. ECTECTBEHHO yupeAuTesn
(UPMbI HMIOT YACTHYKO LiETh H PACCUHTLIBAIOT HA ONTYUeHHe MPHOLLTH.

BonHoBble  “TpeHaepbl ArallfHa” — eMHCTBEHHbI KIAcC TPEHaKEPOB,
COUETAIONMH:  TOPTATHBHOCTb, ~ HM3KYH0 ~ CTOMMOCTh,  BBICOKMH  3ipekT
COrIACOBAHHOrO KOMIVIEKCHOTO  BOFIeMCTBHS, cepTiduKaumio Mu3gpasom Pd
METOAMK 3aHATWH, 1 AANTHBHbIE BOSMOKHOCTH TpEHaXepa (NPUMEHUMOCTh M
TIPEeMCTREHHOCTb /IS PA3/HUHBIX COLMATLHBIN FPYII: VA AeTel, COpTCMeHOB,
CeLHATHCTOB, OGHCHBIX PAGOTHHKOB, MOXKHIBIX, HHBATHIOB H AD.) .

“TpeHaepbl AralMHA" HCTIOMb3YIOT B OCHOBE - KOMIVIEKC BOTHOBBIX YIDAKHeHi,
©MHCTBeHHBIN AHATIOTHUHBIIT KOMIUIEKC B P, yTBepiieHHbiii MuH3pasom PO,
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Tperaep Araiuna HpOIe KIHHIYecKkHe HONBTARNH U IIHan
e HEHHCKIN H3/[e/HeM /15 HPHMEHEHHs B /i eHeDHBIX
QTN 1 PEKOMEHIY eTCS TPH CHIe/Y IO 3a60/1eBalHx:

1. 15 OpeAY P /@i HADY I HHi MHKpOLHDKY AAIIHH KpOBSL;
2 Hmesnrecka fonesmn cepa - romeer
3. Tunepromieckas u rHoTOHMuecKas Gonesis I-11 cren.
4. HeBpossy, Aenpeccis; CHIPOM XpOHHNECKOF yCTanocT;
5. OCTeOXOHAPO3BI € KODEIIKOBHIM CHEPOMON;

6. ATepOCK/IepO3 COCYAOR, BeHOIHA HEAOCTATOUHOCTS;

7. JIBHraTe TsHbIe HAPYIICHIA NIDH 3AGONEBAHIX HEPBHOT
8. Crcrems, nocneactis OHMK (cyr);

9. Henprrs, nommespursr;

10. Crrapom wanoro cepua, Gonests Peiitio;

11, PacTsxenvss, BHIBIGH, TeMaTOMBE;

12. Boccrasosnere (rry pit moce GepementocTi;

13. Yipenetne oBLero cocTOAHHS OpraHIM:
14. [l GOAPOCTH, Yy uLICHUS HACTOEHIA.
1 MOKETe BRIIOUATS YTPAKHEHHS C TPEHAKEPOM B IAPT/KY, PAIMHHKY,
03J0pOBHTENBHEe, eeGHO-MPOdHAKTIINECKIe JaHATHA.
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http:/jagashin.ru/sport_exercises

Pepgop Koncranmaosiu Arauim & 1971 1. OTKDET 1 BB NORATHe " BHOMEXAHHUECKOTO
pezoHanca.

CympiocTs Gromexasmieckoro pesonatica (BMP) 5aK1i0ua€Tes B TOM, W0 0GbeKTHEHO
HAG/IO4ACTCs! BOIPACTANHE AMIVIHTYAbI OTKIHKA AKTHBHOFO JBeHa E/IOBEK WK
COBOKYMHOCTIN €10 AKTHBHEIX 3BEHbEB TPH BHEWHIX MIEPHOANECKIX MEXAHHIECKIX
BO3ACTICTBILIX B AanazoHe uacTor ot 5 40 20 ri (npemsymectseno or 10 20 15 riy).

lm: ]’ mflmb riz lk f ’i Fx <
b l“'}i i A%‘—’"
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O300p0BHTENEHEIE IBIXaTeNbHbIE TEXHOM0THH

3
BAOX, MPH KOTOPOM 7IETKHE He PACIIAIOTCH, A CKIMAOTCA.

T AT G e HIAK RO A H.TI0ETT 0NN 0 T I IV N AU D H AR TR
@ ~ KoporKiii Moy
TIpH 3T0M BOYAYX JANOTHAET WX OT BEXYUIEK [0 HIDA, MPOXOAT B cawbie Aan

oa

10¢ B rInaCTH

nite yromi B
ynpaxHennax A H CTpebHIKOBOIi BAOX BMIIOTHAETCH NDU CBEAEHIN PYK Meper TPyAmo, Te. B
SATPY AHEHHOM TIOTIOIEHINT ABIXATe THHbIX ML, BEAOX — TIDH PASBEACHIIN PYK. /ISIXATe HbIN MBIUI{aM
NDIXOITC paGoTaTL C NOMOI HATpYIKO
AUIXANNA KTHBIGWDYETCH Ta300GMeN, COBEPUICHCTBYETCA PaGOTa MOSTOBBIX NEHTPOB yTpasremins
Apixaen

TIpH NDABIVTHHOM MPUMEReHHH 3 /IOCTATOUHOM yTIOPCTRe TimacTiHKa A CTpeHHKOBOfi noMoraer

npi 3ToM pasBmBATLCH it KpemiyTh. TIph Takom criocobe

KDEMUTY OPFAHIIM, BOCCTAHABTHBACT OGMEH BELIECTS, MOJBOTHET CIPABHTECA CO CTPECCOM, CHIBMAET
YCTAT0CT, NOBMIIACT AIDHEHHbIT TOHYC, YIYIIAET NAMATL, BOBPALACT OCTPOTY 3p

A 1 CayXa
BAATOAADS EXeAHEBHbIM JAHSTHAM ABIXATETBHOI THVHACTHKON MOXHO WIGABHTHCA OT HelDOACPMITa,
1t Oa aKTHBIBIPYET KpOBOOGAILIEHIe COEAMRNTELHOT TAMH,
(GTATOaDA HeMy YXOUT MATOTOTIA JKeles By TperHeii cexper.

nCopHaIa 1 ADYTIE 3aGoneBaHit KO
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Duryn

LluryH - jpeBHee KiTalicKoe HCKYCCTBO CAMOPEFYIAUMH - YXOAWT KOPHAMH BIIyGb
ThiCHueneTHii. 1l — 3TO 3Heprus, MPHCYTCTBYIOW|as HA HeGecax, Ha 3eMe H B KaKAOM
KUBOM CylecTe. OTH TpH THNA SHEPrHH BIANMOACHCTBYIOT MeXy COGOM, NpOHHKas
npeBpaujach Apyr B Apyra. CroBo «ryH» B KiTae uacTo ynorpeb/seTca Kak cokpamjentie o1
«ryH(y», UTO 3IHAUMT OHepruA-Bpems». JlioGas yueba WM TpeHMpOBKa, Tpebyiomas
GONBUINX 3ATPAT SHEPrHH W BPEMEHH, HA3BIBACTCH «ryH(y». JTOT TEPMHH MPHMEHHM K
OGOMY BILY ASATENLHOCTH, Ha KOTOPYIO 3ATPauHBAIOTCA BPeMs, SHEprus 1 Teprienue. Takum
06Pa30M, «L{HIYH» MOKHO I@pEBECTH KaK «paBOTa C [THEBMOIi-Lji», «TPEHHHE, CBA3aHHBII C Ljit
¥ TPeGYIOIHii JHAUHTENBHEIX JATPAT BPEMEHH H YCHIHID.

Bce METOAMKH LHMIYH MOAPAYICIAIOT Ha 2 THIA: KECTKHE H Msrkue. JKecTkue MeToukn
HCTIOMS3YIOTCH, KaK MPABILTO, /Y11 PATBHTH HABBIKOR. MTHOBCHHOTO BKTIONCHI HA NOTHYIO
MOWHOCTS  pyHKIMOHATLHBIX CHCTEM ODFaHHMa [/ PeaTHsaiu  TCHXHUeCKHX H
(U3NUeCKIX BOIMOKHOCTel. MsArKMe CHCTeMbI OGHINHO MpeCiefyioT Lelb JeueHis i
o3p0posnenit. Ho GyHKUHOHAEHYIO Tpakb MeK/ly HHMH He BCEr/{a MOKHO YeTKO NIPOBECTH.
Tlo cnocoBy BHIMOMHEHUA YNPaKHeHHii MOAPAYICNAIOTGI HA TPH KIACCA: CTATHUeCKHe
(MHOTAA WX HAZHIBAIOT THXHMH WIH CHIOKOHHBIMH, WIH HENOABWKHIMH), AHHAMHUECKHE 1
CTaTHKO-AHHAMMUecKHe (KOMGHHALIA HerOABIKHBIX 1103 U ABIDKeHHIT). V1 KaXJblit w3 5THX
TPeX KIACCOB YNpaKHeHHil BHINONHACT ONpeACNeHHYIO pOTb: PeryIMpoBaHie Tela,
PeryAHpoBaHHe ABIXAHHUA, PEryAHpOBaHie Co3HaHMs (yMa) WM WX KomGMHawim. Muorie
S/ICMEHTS MAKTHKH WATY OVeHb CXOMbI C Tew, KOTOpHle HCTIOTIVIOTCA B TPARMLIRX
Pa3HBIX HAPOOB: CIABAHCKIX, IOKHOAMEPHKAHCKIEX, apPHKAHCKITX
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ITnaTec

THPAETOC = 310 Y ANEITTOALHDIT ROMITTORC YTDDRHOHI, COHBIT eHe C10 Aot
nazayy Mosedpom [THr1aTecom, MOJIXOAN H /1A PeaGHINTALIM PAHEHbIX Ha MIOMTX
CpaXeHHii, 1 15 TAHLIOPOB.

UeM e TaK XOpOILIa CHCTeMa yrpaxHerif [Tiwarec:
OHa pasBuBaeT rMOKOCT,  CHITY ONPe/ie/IeHHBIX TPYTIT MBI
2.0Ha N071e3Ha Y1 GOMBHBIX, TIePeHECIINX TPABMY T03B0HOUHHKA,
Ona jlenaet Teno Gosee rHGKHM 1 CTPOHHBIM.
4.OHa MPe/tyNPeXIAeT NPONIEKHH U OTEKH JIETKHX Y NEKAUMX GO/bHbIX.
5.OHa YKpeIUIAeT Tefio 1 yCrIoKanBaeT Ayx.
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Hopgie, GI0pMET i MeTOAE! 0praHH3ANHHE H OPOBeIEHIE
HEKYTETYPHO-03/0POBHTENEHON PAGoTHI ¢ JETBMH

L Apmanarorika. =)

2. KoonepaTHBHEIe UTpbI.

3. «HoBble» (HecopeBHOBATE/bHbIE) HTPbL.

4. HapoaiHO-HaLMOHA/IBHBIE MBI, 3aGaBbI.

5. «COLHMOOPHEHTHPOBAHHbIE HTPbi-TPEHHPOBKID .

6. TICHXOTeXHHUECKHe, ICHXOKODPEKLIHOHHbIE, WUMHTALHMOHHbIC, CIOKETHO-
pOTIeBbie  T.1. MrpbL. JIOBEPHTeNbHbE HIPbl, KOMMYHHKALHOHHbIE HIDbI

7. CriapTanckue, GopMbI (GH3KY/IETYPHO-CTIOPTHBHON PaBOTHI - GUAKYLTYpHEIE
AT 110 CIAPTHAHCKOI IpOrpaMMe.

8. ACHMMETDHUHBIE HTPbI.

9. «UecTHEIE HIpbD.
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ApTtnejaroruka

B AOCTRAHER BPeMS A UATITe. B APATUDHRTY - HETOURHKAY MORHO BCTDETHT,
TePMHH aPTTIEArOrUKa («apT» Tep. € HIAL arl — HCKYCCTBO, EAIrOTHKA OT rpe.
naiifioc — AWTH, aro - BecTi). PazBHBAICH HA OCHOBE MEXHAyUHOTO MOAXO,
apIEJAroTHKa,  JANMCTBYET — HEKOTOpble  (DyHJAMEHTAIbHble —TeopHH W
NpOrpeccHBRbi MpaKTHUeCKitii OTBIT MefArorHKH, MCHXOTOTUH, CHXOTepai,
HCKYCCTBa, SCTETHKH, Ky/ISTYpOTIOTHH H Ap.

ApTHEAArorNKa B OGMACTH (QHIMIECKO KyTHTYPbl - 3TO MOTHKOMIOHEHTHOR
OBpa3soBaHMe, B OCHOBE KOTOPOFO JIEKHT MDHHLMI COUSTAHHS JYXOBHOTO €
TellecbiM. CHMOHO3 (U3NUECKON KyTbTYphl 1 HCKYCCTBA, OPHEHTHPYeT Ha
FapMOHIUHOE PAZBHTHe IUHOCTH YYALIerocs, (pOpMUPOBAHIE ero XyAOKECTBEHHO-
TBOPUECKHX. CTIOCOGHOCTe| H ACCOLMATHBHOO MBILLIEHHA, 3PHTETbHO-00pASHOH 1
JABHTaTe/IbHOI TaMATH.
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KoomneparusHbie HIPBI

KoonepaTHBHBIMH — IPHHATO Ha3bIBATh MIPbI, IPH NPOBEACHIH
KOTOPBIX OL[eHHBAIOTCSl He Pe3y/IbTaThl O/JHOTO YYaCTHHKA HIIH
O/IHOI KOMaH/bl, CONOCTaB/AeMbIe C PesyJ/ibTaTaMu Py THX
YUYACTHUKOB (KOMaH/1) B IOCTIKEHUH NOCTaB/IeHHOM niepe/i HUMK
MrpoBoif je/M (Hanpumep, B NPbDKKaX B JYTHHY WIH B BLICOTY), a
«CyMMMPOBaHHbIe» Pe3y/TbTaThl BCeX yYaCTHHKOB, 00he/IMHEHHBIX B
e/IMHYI0 KOMaH/ly, CpaBHHBaeMbIe C TeMH Pe3y/IbTaTaMH, KOTOpble
BCe OHH MOKa3bIBa/IH paHblle.
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HogEkle» (HecopeBHOBATe/IbHbIE) HTPBI

T T T O OO HE T

OTCYTCTBHe MIOGeAITeNel H NOBEKACHHBIX;

— AOMKHBI TIONYUATL YAOBOTLCTBHE OT WTPbI, BMECTe BECeHTECS, A He CesTheA
Hap TeMH, KTO NPOWTPIBACT, KAK 5T0 WMeeT MecTo B OOBINHOM
CopeBHOBATeNLHOM HEpe;

— HH OJfH YUACTHIIK HE MOKET GbITh HCKITIOUEH 3 HTPbI /10 €€ OKOHUAHIA;

~ B WTPe MOFYT NPHHATH YUACTHe BCe XEIAIOWHe HE3ABHCHVO OT BO3PACTA,
TIO/ITOTOBKH, COCTORHIS 310POBbS (HHBATHAHOCTH) H T.A;

— KaK7biif YUACTHHK BCRT/Id YBEEH B TOM, UTO APYHe YUaCTHHKH He HAHECYT eMy
NOBpEX/IeHHI, TPEAOXPAHAT OT HIX, MOMOTYT eMy, OGecrieuar ero
GesonacHocT
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ConH00pUERTHP O BAHHBIE YT PbE-TPeHIPOBKA

(COUHOOPHEHTHOBAHHAS HIPA-TREHHPOBKA B YCTOBHSX. IPHPOAHOLO - OKPYKEHUS!
OBeCTIeWHBAET /JONO/HUTENLHBIE BOIMOKHOCTH PAsBHTHS COLMATBHOI AKTHBHOCTH,
TOCKOMBKY ~ CTABUT MOAPOCTKOB B SKCTpeMAZbHble — YC/IOBHSA,  KOTOphle
UCTILITBIBAIOTY W YUAT HX CTPOMTH MeKMUHOCTHbIE OTHOMIEHHS, OKA3HIBATE W
TIPHHIMATD MIOMOUb.

Hanprvey
COpeBHOBAHIS 1 TIO TAKHM HOBBIM «BUJJaM CTIOPTa», KaK TIo/3akHe Ha 45 MeTpoB,
IepeKaTbiBaHHe A71pa, Ger Ha 100 M ojj Gapbepamit, NPbPKKH KTO HIDKe (TIPbDKOK-
GpOCOK TNIOAL TUIAHKOI, OMycKaeMOH ToCie KakOH MONbITKH), GacketGon ¢
Tepe/BHKHBIMI KOP3HHAMH (MIDOKH KOMaH/Jbl GDOCAIOT MSiu CBOEMY BpATApIO,
JiepKallieMy B CBOHX PYKaX KOP3WHY /1A MyCOpa; BPATaph CTOMT Ha CTy/le M
HeBBLICOKOI MUIaTgopMe H TIOMOraeT CBOMM TOBAPHILAM 10 KOMaH/ie, NOAO/BHTas
CBOIO KOP3HHY TI0/{ HANIPAB/IEHHEIH B Hee MAY) 1 T.11.
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TcHXOTEXHHYECKHE, ICHAOKOPPEKIHOHHBIE,
HMHTANHOHHLIE, CI0JKETHO-PO/IEBbIE HIPBI

KomaRTHRHAR HEpA, KOTOPLIE HPOROINT HOMAIEHAR B i (opapver
0C0Gas aTMOC(hepa 0BEPHTETbHBIX OTHOUIEHHT MEX/LY UIeHaMH KOMAH/IbL.

VIrpb1 A0BEpHS KOTOpbIE TIOMOY'T ACTAM HAYUHTECS! JOBEPATE, CHIMATH MBIILICUHOE
HANpSKeHHe, TIOBLICHTE CAMOOLIEHKY H BECE/IO TIPOBO/TH B

(oBepuTenbHbie urpbl, "MATPEIIKA«, "TIOAHATUE TEJIA», "MUHHOE
TIOJIE».

KoMMyHMKalIHOHHBIe UIDbl
«I{enKn Ha peke», OKHBOTHbIE




image53.jpeg
CriapTHaHCKWeE HIPBI

\ChOpMUCHEKIIE. L2phl — SNEMEHT CHIAPTHAHEKORO. BHKEHMA - H--CApTHAHCKOIL
TYMAHHCTHUECKOI TIPOTPAMMBI 034OPOB/IRHIS, BOCTHTAHIA, LETOCTHOTO PAsBHTIS
JIMUHOCTH, OPraHW3ALLHI /A0CYTa fleTel 1t MOTOAeH.

Criaprianckoe ABIKeHHe M CAPTHAHCKA TIPOTPAMMA OCHOBAHBI HA WAGAX
paspaGoTanioro B Pocciii B 1990 . HOBOTO FyMAHHCTHUECKOTO MPORKTa MOA
Hazpatiem «CTIAPT» («SpArt»). DT0 CI0BO, KOTOOE TIPHAYMA ABTOP MPOEKTa
(npodp. BV CTonApoe), pactungpoBbIzaeTest ABORKO:

CITAPT = «Co103 TTORIOHHHKOB AKTHEHOTO PasHOCTOpOHHero TBopuecTsa»
SPART = "Spirituality” — ;yXOBHOCT, «SpOIt» — CIIOPT, «AIt» — HCKYCCTBO.
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AcHMMeTpPHYHBIE WEPHI

1. TIPEDKOK B ATIAHY € MECTO Ha OO Hore
2. TIpLIKKI Uepes CKAKATIKY Ha O/l Hore 3a 10 cek

3. Berpeunast scragera. Jletn A/STCH Ha ABe KOMAHAb! H BHICTPAHBAIOTCH B ABe
KOTOHHBI /Ipyr HATOTUE Apyra Ha paccrommme 15 M. Tlo cursany mrpoki
BLITIO/HSIOT Ger Ha JIBOif Hore, IepeGeraioT B KoHel| NpOTHBONIONOKHON KOTOHHbI,
0GPATHO Ha MpaBoii Hore.

4. Tecr «Ilepesaua  N0BIA GACKETGOMLHOTO MSlUA OT [UIeua, /1eBON, Mpasoii
PYKOily. Yuauuecs pacrionaraiotc B 10 M Apyr HapoTHE APYra 1 BBUIOTHAIOT
TiepeaUn ool pyKoil o Mieua.

o CHIHANY HPOKH BHITOTHSIOT NEpeAGUi MAUA OT TIeYA NIeBol, TIPABOIT PyKoii, a
34TeM [1epeGeraioT B KOHel| IpOTHEOMONIOAHON KOTIOHHI.

5. Begerte 6\ Wi, 7RO, NPABOIf PyKOff; OT Mieva G\Mtua, €8O, PABOI PyKOfi.
6. Besentte 6\ MAta ¢ GPOCKOM B KOTIbLI0 1eBOii TpaBOii pyKoii
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YecTHbIE UTPbI

et MTp — okasaie noMOIIH B MpHOGPTEHIH MOTHEIX 1 IYGOKIEX IHamHTi 06 HAeRx,
HAGATAX 1 LQHHOCTSX ONHMITIINA, OTMMITHIICKO® 0GPAI0OBAHE CTIOPTCMEHOB, TIOBbILIEHHE X
oprerTawn Ka npuHpEL bofip [130i («uecTHON MIPE») W APYIHE IyMAHHCTHUECKHE
WG OTHMITIMA, 3 TaKKe (HOPMHPOBAHHE 1 PAIBHTHE Y HIX HHTEPECa He TO/IbKO K CTIOpTY,
HO I K /pYTHMMH BIAAM TROPUeCKOJi /A Te/ILHOCTH (HCKYCCTRY, HayKe H AP.), BKTIOUEHIe B 3T
BB ACATEBHOCTH,

Ilporpamva _copesHoanmii UecTHbie HIPED:

1. Omavmiiciaii sauer (Teopermueckuii KoHKYPC)

- KOHKYPC «IHATOKOB O/THMITHIMA»;

- TpesexTanys H3BeCTHIX onHMIMLeD;

2. TpakTieckii KOHKYpC

- BCTpeuHast 9CTaeTa C OTOeraHieM Coeli KoMANAB! (5 MATHUHKOB + 5 JeBouek).

- NphUKKOBast SCTapeTa (5 MATHUHKOR + 5 AeBoveK).

- niepeTATHBANHe KaHATa (5 MATBUHKOR + 5 eBOUK).

- NpBKIH uepes cKaKanky 3a 60 cek (1 fenouka).

- zapre (1 mamsank + 1 gesouxa).

- CMewaHHBI BoeliGor (3 MaTsMKa+3 AeBOveK).
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VIHAOEALHONAEIE (10PVS] H'METOEI COBPEMEHHODD
(H3HTECKOro BOCHATARAR KaK MET0/ HOBBINIeHus
npoteccronamaMa creNHaNCTa no (Hanyeckon

K.ILH., JJOLEHT Kadie/[phi Ue/IOBEKOBE/eHHA I
pusuneckoii KybTypE ACOY

@upun Cepreii Anaro/benns
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B HacTostuiee Bpevst HauG0Tee AKTYaIH3MPOBAH MOHCK >(eKTHEHEIX HHHOBALHONHEIX
TeXHONOIMH, KOTODBIe MOMIM Obl He TOABKO CNOCOGCTBOBATH MOACpHH3AIMH
(M3MUCCKOTO BOCHHTANIS, HO WMeAH BO DIaBe MPHOPHTET 03L0PORAEHIS, BLITOMHAS
NIDH 5TOM ellie 1 BaXHEIE 00PA30RATENLHEIE I COLMOKYILTYpHBIE (hyHKIpH.

Cnacu6o 3a BHUMaHwue!!!
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QcHOBHEIE IQHATHE 00 HHHOBAUHH

CrieLyaHCTs! 10 (i3HuECKOIi KyTIETYpe Bee vale OM3YIOTCS TepMHHAMH
«HHHOBAIOHHAS TeXHOZIOTHSD, «ABTOPCKAS! IPOTPAMMA», IKCIICPHMEHTATLHAs
METOZHKA», @ TAIOKe PA3/THIHEIE CONETAHHS THX CTOB.

UacToe HCTIOMb30BAHHE NPIIATATETEHOTO «HHHOBALWOHASY B PAYTHUHAIX KAK HAYUHBIX,
TaK 1 MeTOZMUECKITX Ty G/IHKALX XapAKTepH3yeT HHHOBALHOHHbE TIPOLIeCC,
NIPOHCXOsIIME B HINECKOT Ky BTYDe. [T MOHHMAHHS STIX TIPOLECCOB HEOGXOAHMO
ONIPEAE/THTECS B TIOHSTIX CHOBLLCTBOY, «HOBAIJS, «HHHOBAIMSLY, CHHHOBATHKA.
HOBIIECTBO - 3T0 HOBOE (HOB! WAeS) B NIPAKTHKE KAKOFI-TTHG0 ACSTENLHOCTH, B UACTHOCTH, B
opazosarii.

'HoBawwst - 970 TIepBast PeaIALA HOBLIECTBA B ECTECTBEHHBIX YCIOBILIX, T.6. HOBALIHA —
310 HOBILIECTRO, KOTOPOE ONPOGYETCH B PAMKAX SKCTIePHMEHTATLHON PAGOTEL

ViHuoBAaLyAR — 97O BHEAPEHHO, PACTIPOCTPAHEHHOE B IPAKTHKe 0GpAI0BANIT HOBIIECTRO.
VIHHOBATHKA — HAYKA O HOBOBBEJCHIX.

TexHOZOTHSA — COBOKYIHOCTS NPHEMOR, TDHMENSIeMSIX B KAKOM-IHGO jerie, HCKYCCTE,
T1earoriuecas TeXHOIOTHS! — CHCTeMHasH COBOKYITHOCTE 1 TOPSAOK (yHKLHORHPOBaHIA
BCEX HMHOCTHBIX, MHCTPYMEHTATBHBIX  METOJOTOTHUECKHX CPEACTE, HCTIOTK3YeMbX AT
AOCTIKHIS e JATOTHIECKIX 1ierei
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QeHOBHEIC TERMUHE! RS HHHOBANNIO

Texuonornsi B (UAIMCCKOM BOCHHTAMHM —  B3MMOCBMIAHHAZ  YNOpAOUCHHAT
COBOKYTHOCTS OTHMAMHBIX 1 dRKTHBHEIX CPEACTS, METOAOR, NPHEMOB, HATDABCHHEIX.
A  oOBecrieueHye MIAHHPYEMOTo pesy7LTaTa NpH  METPOTOTHUECKOM BpaueBHo-
TIQJATOTHUECKOM KOHTpOTE.

VIHHOBAIONHbIE TeXHOIOTHN — CHCTEMHaR COBOKYTHOCTS MEJATONHUECKI HOBILIECTS,
TIDHMEHSIEMbIX /Y11 AOCTIVKRHS HOBOTO KAUeCTBa 00Pa0BaHIIA.

Minonawis B cicreme QMIMMECKOr0 BOCTHTAMMA — MPOAYKT NpOQeccHOHATbHO-
NQJATOTECKOi  AGATENbHOCTH, MMEIOU CYWeCTRGHHbIE NPHINAKH  HOBMIHB 1t
CI0COBCTBY MM AOCTWKERHIO  CONHATLHOTO,  OBPAI0BATEMEHOTO M SKOHOMHUECKOTO

sipexra.

MHHOBALWORHMIT MPOAYKT B (BHONNECKOM BOCTITANIN — COBDOMEHHbIe Tearoriueckiie
TEXHO/IOrHH, NI03BO/AIOUIHE MOACPHIZHPOBATS TIPAKTUKY PAGOTHI 1 TIO/TYUHTS KAYCCTBEHHO
HOBi Y OBEHS Ce (hYHIIIHOHHPOBAHIT 1 CYLIECTBORANIL,




image5.jpeg
2,
3.

4.

COungKYILTYRHEIE ACTERMHHANTE] HHHOBAUHONNEIX IIROUECSOR B
PHINIECKON BOCHHTANIH

Viamenente X0fa pa3BHTHS! LMBAIHIAIIH — IePeXO/| O TEXHOTEHHOT K AHTPOIIOreHHOl:
BOIBPAILEHHE K AHTHUHBIM WICTAM O NP3HAHMH UeTOBeKA H COOTBETCTBEHHO, ero
JI0pOBA, BHICHIEI HEHHOCTSIO, UTO AKTHBH3MPOBAIO MOABTIEHHE WHHOBALW Ha OCHOBE
disuneckiX ynpaxenyii.
‘Coais M1 3ANPOC Ha 310POBOTO, FAPMOHIUHO PA3BITOTO UeNOBEKA.
Visenenne nOTHTMUECKOH WICONOTHM, KYTSTYDHHX IHHOCTHBX OPHEHTHDOB
0B11{eCTBa, OTKa3 OT AKECTKOIl PerIaMEHTAL{H, BAPHATHEHOCTS ODpA30BANILA.
Cwena 00pasoBaTe/bHBIX MAPAAHTM, IYMAHHIAA OOpaomamis W (u3Hueckoil
KYZISTYphI BBIZBA7A MOSR/IeHHE PAIHOOGPAIHEIX MHHOBALUAT, CTIOCOGHBIX YAOB/ICTBODHTS
HHTeDEC! i MOTPEGHOCTIE CAMLIX A3HBIX KaTerOpHil pOCCHIICKITX Tpakaan.

JleMOKpaTHSALIA OBUIECTBA, BXOACHHE B eAMHOR MMPOBOE NOCTPAHCTBO, UTO
DUBENO K HHTETpALUII B OTeueCTBeHHYIO (H3MIECKYIO KyTTYpY HanGonee sdxbexrHBHE
3APYGEKHBIX CPEACTE H METOL0B 0YI0OBTICHIIS.

Viswerenie oB1ieCTBEHHORO COSHAMMS B CTOPOHY AKTHBHOTO NDHATTI MHHOBALIi Kak
OJHOTO 13 BOIMOAKHBIX yTell BHIXOAa 13 KpI3HCa.
Poct Tpefomaumii noTpeGrencli K Kauectey M ACCOPTHMEHTY pE/TAraeMBIX
IBKYILTY PHO-0340POBHTEILHAIX YCIYT.
Kowveprmamusanys 06pasosanis 1 (HIMUECKOH KyTHIYPBI B PAMKAX DHHOUHHX
OTHOWIHHT, TaK KaK HHHOBALH BOTHHKAIOT

B OTBET Ha CTIPOC 1 TIOTYNAIOT PACTIPOCTpAHHIHe B COOTBETCTBHH C HIM.




